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Tribuna abierta

El Miedo Emocional

Una Exploracion desde la Perspectiva de la
Experiencia Presente

Purificacion Fuentes

1 miedo emocional es una respuesta na-
tural del ser humano, una reaccién que
puede surgir ante diversas situaciones,
pensamientos o recuerdos. Sin embar-
go, mas alla de ser una simple respuesta biolo-
gica, el miedo se entrelaza con nuestras expe-
riencias, percepciones y la forma en que nos
relacionamos con el mundo y con nosotros :
mismos. Abordar el miedo emocional implica !
explorar no solo la emocion en si, sino tam- :

bién el contexto en el que se manifiestay como !
se convierte en parte de nuestra narrativa per- |
sonal. |

Cuando sentimos miedo, a menudo nos en- |
contramos atrapados en un ciclo de pensa- ! ser dificiles de romper. A menudo, el miedo se

mientos que nos anclan en el pasado o nos | manifiesta como una respuesta a la anticipa-

proyectan hacia el futuro. Esta disociacion de | cioén de lo que podria suceder, en lugar de a lo
la experiencia presente puede intensificar el | que realmente esta ocurriendo. Porlo tanto, es
miedo, generando una sensacién de descon- | fundamental aprenderaanclarseenelaquiyel |
trol. En este sentido, el miedo se convierte en | ahora, permitiendo que nuestras emociones !
un mecanismo que, en lugar de protegernos, | fluyan sinserarrastrados por ellas.
noslimita. La clave pararomperestecicloradi- |  La autoobservacion es una herramienta po-
caenlatoma de conciencia de nuestras emo- | derosa paraabordar el miedo emocional. Al ob-
ciones y en el reconocimiento de como estas | servar nuestras sensaciones fisicas, pensamien-
influyen en nuestra percepcion del momento | tosyemociones sin juzgarlos, podemos comen-
actual. ! zar a desentrafiar las raices de nuestro miedo.
El miedo emocional puede estar relaciona- | Este procesonos permite entender que el miedo |
do con experiencias pasadas que hemos vivi- | noesunenemigoacombatir, sino unasefial que !
do, yasean traumas osituaciones dealtacarga | nos invitaa explorar y conocernos més profun- |
emocional. Estas experiencias moldean nues- | damente. Este conocimiento puede resultaren |
tras reacciones, creando patrones que pueden | una mayor capacidad para enfrentar situacio- |

nes que antes consideraba-
mos amenazantes.

Ademas, el miedo emocio-
nalamenudo esta vinculado
alanecesidad de conexiony
pertenencia. En un mundo
donde la interaccién social
esfundamental, el miedoa
serrechazadooanoseracep-

tado puede convertirse en
un obstaculo significativo.
Aprender a aceptar nuestras
vulnerabilidades y compar-
tirlas con los demas puede
facilitar un sentido de comu-
nidad y apoyo, lo que a su
vez puede ayudar a mitigar
elmiedo.

Esimportante recordar que
el miedo emocional no tiene
que ser paralizante. Al aceptar
nuestras emociones y permitirnos sentirlas, po-
demos descubrir una fuerza interior que nos ca-
pacita para enfrentar nuestros miedos. El proce-
sodeenfrentar el miedo puede ser gradual, y ca-
da paso que damos haciala aceptacién yla con-
ciencianos acercamas aunavida plenayautén-
tica.

Para finalizar, el miedo emocional es una ex-
periencia compleja que esta profundamente
arraigada en nuestras vivencias y relaciones. Al
enfocarnos en la experiencia presente, practicar
la autoobservacién y fomentar conexiones sig-
nificativas, podemos transformar nuestro mie-
do en una oportunidad para el crecimiento per-
sonal. En lugar de ver el miedo como un obsta-
culo, podemos comenzar a entenderlo como un
compaiiero en nuestro viaje hacia el autocono-
cimiento yla autenticidad.®™

Imagen de

la semana

Lazos entre
hermanos

M Vejer refuerza su relacion con
Chefchaouen con nuevos
intercambios y su presencia en la
agenda de la Dieta Mediterranea. En
un encuentro internacional, con la
presencia del alcalde, Antonio
Gonzalez, se acordaron dos viajes y se
inauguro una exposicion fotografica.
Ademas, el Ayuntamiento esta
inmerso en la organizacion de las
actividades del 25° aniversario del
hermanamiento en 2025.

Ha dicho...

Francisco José

66

Secades Muiioz

Pregonero del Carnaval

Cuando empiece el pregén habra un momento en
el que sin que tengamos que hablar, con una
estampa, la gente se va a emocionar mucho

»

Un pequefio adelanto de lo que sera su Pregon

Articulo Primero

Ucrania
Rafael Lara
1préximo dia 24 se cumple el tercer aniver-
sario de lailegal y criminal invasion rusa
de Ucrania. La guerra generada tras esta
invasion ha dejado miles de victimas en
ambos lados y ha generado un inmenso sufri-
miento en la region. Esta fecha nos recuerda el
coste humano y material de la guerra, y nos invi-
taareflexionar sobrelaimportancia delapaz, la
solidaridad entre las naciones y la resolucion pa-
cifica de los conflictos.

Siconlainvasiénylaguerra, Rusia tenialain-
tencion de anexionarse Ucrania y debilitar a la
OTAN, el resultado ha sido el contrario: la orga-
nizacion mas peligrosa de occidente, la OTAN,
que estaba en situacion de incertidumbre en
cuanto a su propio futuro, se ha fortalecido y
ademés ha iniciado una peligrosa carrera de ar-
mamentos y un aumento nunca visto del milita-
rismo en las sociedades occidentales. La llegada
de Trump a la Casa Blanca no puede sino empe-
orar esta perspectiva planteando llegar hasta el
5% en gastos militares en detrimento de los gas-
tos sociales.

Ademas, laamenaza del uso de armas nuclea-
res por parte de Rusia, o la situacién de degrada-
cion de centrales nucleares como Zaporiya,nos
genera una enorme preocupacioén, haciendo
mas necesario que nunca que paises como Espa-
fia firmen el Tratado de Prohibicion de Armas
Nucleares (TPAN). No resulta sorprendente que
Putin encuentre el respaldo y adhesion de la ul-
traderecha de toda Europa. Mas incomprensi-
ble, en cambio, es que Rusia sea apoyada por de-
terminados sectores de la izquierda, exclusiva-
mente porque se declara enemiga de EE.UU. y la
OTAN. No todos los enemigos de nuestros ene-
migos son nuestros amigos, desde luego

Esta guerra ha llevado a una escalada de la
violencia y a una crisis humanitaria de grandes
proporciones, que se ve agravada por el corte de
la ayuda estadounidense. Millones de personas
han sido desplazadas de sus hogares como refu-
giados internos o en paises europeos y la infraes-
tructura de muchas ciudades ucranianas ha
quedado devastada.

La situacién internacional se ha tornado ex-
tremadamente inestable, cada vez masinciertay
peligrosa, lo que esta siendo favorecido por la
presidencia de Trumpy el acceso a gobiernos eu-
ropeos de partidos de ultraderecha, cuyo exacer-
bado ultranacionalismo es un peligro para la
paz. La solidaridad con Ucrania, que tuvo una
importante respuesta en los primeros meses de
la agresion rusa, ahora sigue siendo una necesi-
dad. No podemos olvidarnos del sufrimiento del
puebloucranianoy de todas las personas afecta-
das por esta guerra cruel.

Aunque parezca ciertamente dificil tenemos
que reclamar el fin de las hostilidades y el inicio
de un dialogo que permita alcanzar una solu-
ci6n pacifica y duradera, en la cual tanto Ucra-
nia como Rusia tengan garantias de seguridad.

En este tercer aniversario lo mas importante es
recordar a las victimas y conseguir un compro-
miso con la pazy la justicia. Porque el futuro so-
lo se puede construir desde la paz, que es un de-
recho fundamental de todos los seres humanos.
Queremos un mundo en el que prevalezcan el
dialogoyla cooperacion, y donde todos los pue-
blos puedan vivir en armonia y seguridad. B
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Malasnoticias

ecuerdo un dia en el centro de salud

que estando de guardia entraron

unos militares que traian a una mu-

jer con algunas heridas por acciden-
te de trafico. Tras comprobar su estado de sa-
lud y curar las heridas superficiales que pre-
sentaba, le comenté que laibamos a trasladar
al hospital porque segtin relataban los milita-
res que laacompanaban, el vehiculo en el que
viajaba de copiloto habia sufrido varias vuel-
tas de campanay como consecuencia presen-
taba policontusiones y traumatismo craneal
que obligaba a su observacion y estudio con
radiografias. La sefiora me explico que son de
Bilbaoy estan de vacaciones en Zahara de los
Atunes en un hotel, dejaron alos nifosde 15y
17 afios en la piscina y habia ido con su mari-
do a Barbate a hacer unas compras. En la cur-
va de los militares su marido perdié el control
del vehiculo que se sali6 de la carretera y dio
varias vueltas de campana. Me preguntaba
como estaba su marido porque no sabia nada
de él y habia salido despedido del coche sin
recordar si su esposo pudiera llevar el cintu-
ron de seguridad abrochado. Le informé que
ella erala primera persona que llegaba del ac-
cidente sin haber atendido a nadie masy des-
de su espalda uno de los militares me hizo un
gesto que entendi para decirme algo a solas.
Le dije a la sefiora que se sentara un momen-
toenlasalade curas conla enfermeray me fui
con el militar a otra consulta. Me cont6 que
efectivamente su marido habia salido despe-
dido del coche y habian encontrado el cuerpo
varios metros més alejado y con la cabeza de-
capitada. En aquel momento pensé en esos
ninos tranquilamente disfrutando en la pisci-
na que se acababan de quedar sin padre, en
esa mujer con su total desconocimiento y la
incertidumbre que se apoderaba de ella sin
saber el fatal desenlace. Llegaba el momento
de tener que dar la mala noticia, eso para lo
que apenas te enseflan en la universidad,
aquello para lo que jamas estas preparado y
que te genera un camulo de sensaciones de
angustia, rabia, impotencia y dolor. Pensaba
enel cuerpo de ese marido y ese padre juntoa
la carretera con el forense haciendo el levan-
tamiento y esos nifos que iban a ser recogi-
dos para trasladarlos al centro de salud de
Barbate junto con su madre y que pasarian

por ellugar del accidente. Tantos sentimientos
de fatalidad se acumulaban en mi cabeza que
tuve que pedir la presencia de otro compafiero
para apoyarme en dar la fatal noticia.

Igual que fue esta situacion, los médicos nos
enfrentamos también en ocasiones a tener que
dar malas noticias en diagndsticos y resulta-
dos de pruebas que atemorizan con razén alos
pacientes y nos generan angustia y un estrés
importante, produciendo en la persona infor-
mada un cambio emocional grave y una visién
catastrofista del futuro. Al transmitir una mala
noticia el entorno debe ser el adecuado, donde
no existan interrupciones, de manera intimay
privada, lo ideal realizarlo en una consulta
sentados y no en una sala de espera o un pasi-
1lo. La comunicacién entre médico y persona a
la que se informa tiene que ser fluida y en un
lenguaje comprensible evitando jergas y tér-
minos médicos de dificil comprensién y ha-
ciendo que sea adecuado a su entendimiento.
Los receptores de malas noticias no olvidan
nunca cuando, donde, como y quién le infor-
mo de ella y muchas de las quejas hospitala-
rias estan basadas en la mala calidad de la in-
formacion.. No es malo mostrar por parte del
médico emociones o empatia, Somos personas
y algunas veces nos vemos reflejado en ese su-
frimiento. Prever las reacciones y dejar tiempo
para que se expresen adecuadamente, sugerir
sideseala presencia de algtin familiar o acom-
pafante.

A lahora de asimilar una mala noticia tam-
bién influye la personalidad de quien la recibe,
creencias religiosas, situacion en la que vive o
el apoyo familiar existente. En principio la in-
formacion debe ser sencilla y poco detallada
para analizar si el informado quiere saber mas
y evaluar como la recibe, preparando al pa-
ciente con frases como "me temo que no es lo
que esperdbamos" y adelantando pequefias
porciones para que la vaya asimilando. Atun
asi siempre es un momento muy dificil para el
sanitarioy el que larecibe. Quisiera dedicar es-
te articulo a aquellas personas que guardo en
mi memoria y ya no estan con nosotros, espe-
cialmente mi madre, a aquellas personas que
luchan dia a dia con su enfermedad, que se-
pan que nunca estaran solos y su lucha es la
nuestra con avances cada vez mayores en la
medicina, nunca os deis por vencidoy, por su-
puesto, a aquellos que perdieron a alguien
queridoy sufrieron ese proceso desde recibir la
mala noticia hasta el desenlace. Quien no se
olvida, nunca se alejara de nosotros. M

difizepam
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Colapso

stamos a un paso del colapso. Ynolodi-

go por lallegada al poder de populistas

peligrosos, seres inmundos, gente re-

pugnante, extremistas, personas sin
corazoén. No lo digo por las barbaridades que se
escuchan nada més poner el telediario o por la
regresion al pasado o por la presencia de putos
nazis en las altas esferas del poder. No lo digo
por las guerras, los genocidios o las hambru-
nas y las sequias. No lo digo por un sistema
educativo cada vez mas enfocado a generar bo-
rregos especializados en balar hacia dentro. No
lo digo por esta sociedad enfocada a perseguir
suefios de felicidad y consumo, incapacitada
parasoportar el sufrimiento, el esfuerzoy el sa-
crificio (QUE TAMBIEN). Lo digo por la canti-
dad de pringaos, gilipollas, soplapollas, ta-
raos, imbéciles, ignorantes, toca pelotas, fraca-
sados, cretinos, necios, mentecatos, que pue-
blas las redes sociales con sus opiniones de
mierda, con sus discursos, sus mitines, sus ho-
milias, sus disertaciones, sus diatribas, sus
monsergas, sus arengas, sus peroratas, sus ex-
hortaciones, sus sermones, sus soflamas...
dandoles a las teclas como mamporreros e in-
cluso, oslo juro, usando el chatgpt como susti-
tuto de la inteligencia propia, como en busca
de ayuda para expresar lo que en su interior to-
do el mundo deberia compartir... y el que no lo
haga es que es tonto, fascista, zurdo, palmero,
lameculos, machista, comunista o lo que sea
que esté enfrentando a su pensamiento. Es el
colapso de lahumanidad a través de la destruc-
cion de la razon, el sentido comiin, la empatia
y la capacidad para discrepar, dilucidar, anali-
zar y reflexionar.

Uniformados. Cada cual es su puto bando.
Sin grises. En blanco y negro alo bestia. Sin ga-
mas, ni contradicciones. O de los mios, o del
bando contrario. Sin términos medios. Detras
conviven amargamente intereses espurios,
egoistas, envenenados, bastardos... Ahi tene-
mos a tontos del haba defendiendo o atacando
a Donald Trump, a Pedro Sanchez, a Juanma
Moreno, a Milei, al alcalde de este u otro pue-
blo, al concejal de la oposicion, al presidente
de Iberdrola, a Rubiales, a Jenni Hermoso, co-
mo si les fuera la vida en ello, como si sus opi-
niones sentasen catedra mientras las escriben
sentados en el vater o haciendo tiempo entre
pajay paja. Os juro que he leido barbaridades...
gente llamando fracasado a actores o futbolis-

tas o cientificos o politicos o empresarios o es-
critores o cantantes o periodistas o activistas o
médicos o deportistas o artistas de éxito, que
viven y viviran sus vidas sin jamas detenerse
niun segundo en conocer el nombre de ese ve-
cino que en un foro de pueblo lo insultaba pa-
ra reafirmar alguna idea o proclama o ideolo-
gia o qué seyo. Fracasados insultando a gente
con éxito. Jubilados criticando las pensiones.
Parados con subsidios aplaudiendo a quienes
se los quieren quitar. Pobres lanzando espu-
tos con faltas de ortografia a pobres de otras
razas. Pefia de mirada triste y mas triste exis-
tencia discutiendo e insultandose porque pa-
rauno el PSOE mola, para otros el que mola es
el PP, o Vox, o Sumar, o Restar. Pefia de mira-
da triste y mas triste existencia, arreglando los
problemas del pueblo mientras se rascan los
huevos frente al ordenador o con la cara azul
de tanto mirar el movil. Pefia de mirada triste
y mas triste existencia criticando a quienes
antes alababan porque todo depende de si co-
bro o no cobro. Pefna de mirada triste y mas
triste existencia, restregandose las miserias
los unos a los otros... vecinos insultandose a
la vista de todos por defender a quienes ni co-
nocen. Pefia de mirada triste y mas triste exis-
tencia, dando la cara o escondidos en la co-
bardia de un perfil falso como sus vidas, de-
jando constancia por escrito y ptiblicamente
de que las neuronas que tiene son las que son
yno les pidas més a la estulticia de este colap-
sosocial.

Gente de mirada triste, de triste existencia,
con hedor a naufragio personal e intimo, que
usa las redes como refugio de sus fracasos y
frustraciones, en busca de esa atencién tan
necesaria para quienes dejaron de amarse y
optaron por esparcir el odio que emana de un
interior colapsado. Gente de mirada triste, de
triste existencia, que espera que alguien con-
teste a su estipido, superfluo y prescindible
comentario en busca o bien del aplauso de
otro pringado o la critica de otro aburrido que
es el reflejo inverso de su ser frente al espejo
delared social. Gente de mirada triste, de tris-
te existencia, que creen que asi demuestran
su ingenio, su superioridad moral, su capaci-
dad intelectual, su altura de miras, pero que
lo Ginico que demuestran es su miserable exis-
tencia cada dia mas virtual, cada dia menos
real. Vive y deja morir, so gilipollas. Y si estas
pensando que este escrito esta dirigido a ti
porque te sientes identificado y/o aludido, la
respuesta es que si, esa ti a quien me dirijo, si,
esatiaquienleescribo. B
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Carnaval

Coplas, diversion, gastronomia,

pasacalles, disfraces

Younes Nachett
VEJER

Pefia Bajada dela Bol-
sa, mientras que el
jueves 13 sera el turno
delaNochede Cupléy
Pasodobles en el mis-
mo lugar. El viernes
14, los mas pequefios

ejer de la Frontera se sumerge
en la magia del Carnaval con
una programacioén llena de tra-
dici6én, musica y diversion, que
se desarrollara del 7 al 16 de marzo. El

El miércoles 12

arranque de la fiesta tendra lugar el vier- demarzose protagonizaran un
nes 7 de marzo con el Concurso de Agru- . pasacalles infantil,
paciones en el Teatro Municipal San celebrarala seguido del Concurso
Francisco, con entradas alaventadesde | Noche de de Popurri con la par-
el dia anterior. El sabado 8 de marzo, la Romanceros e ticipacion del coro
jornada comenzara con una pifiata para "La Fabrica de Choco-
los mas pequerios en la Plazuela, segui- IIEgales enla late".

da del esperado Pregon y la entrega del Pefia Bajada Elsabado 15 de mar-
Pito de Oro del Carnaval 2025, otorgado delaBolsa 20, la Plaza de la Paz
al Grupo Scout EDEN 309. Tras ello, la N ’ acogera la Gran Polla,
noche se iluminara con coplas en la ca- m[entras que una degustaciéon de
1le Juan Bueno. el jueves 13 pollo al ajillo con ac-

El domingo 9 de marzo sera el turno
de la VIII Berza Popular en la Plaza 25,
conactuaciones de agrupaciones desta-

tuaciones de agrupa-
ciones carnavalescas,
organizada por la Ta-

serael turno
delaNochede

cadas como la chirigota "Por si acaso, Cupléy berna Caragato. Porla
las precavidas" o la comparsa infantil tarde, la Plazuela sera
"Coloretes", ademas de la entrega del Pasqdobles en escenario de la XIII
primer premio de chirigota del Concurso el mismo Iugar Dobladilla Popular,

con una fiesta infantil
y mas actuaciones,
culminando en una

de Agrupaciones. oo
El miércoles 12 de marzo se celebrara

la Noche de Romanceros e Ilegales en la

PROGRAMA de ACTIVIDADES

Carnaval
del Oy Mar=o al 16 ' de

Viernes O7 de Marzo

20:00 h. CONCURSO DE AGRUPACIONES.

En el Teatro Municipal San Francisco.
Venta de entrada

Jueves 06 a Partir de 1as17:00 h., en el

e Vejer _
Viar=zole ‘_(9?;

Domingo O%9 de Marzo

A‘?ar‘tlr de las 13 00 h.
11l BERZA POP!

A cargo de In Dahs e Balati e 1a Bolss;
en la Plaza 25 actuaciones de:
Chlngota de Puerto Real “POR SI
ACASO, LAS PRECAVIDAS".

Cornparsa infantil “COLORETES".

Chirigota “LOS OCHENTEROS. uNA

COMPARSA DE TOA LA

Murga “POR SI ALGUIEN NO LO SABIA.

Teatr
2 localidades por persona; entrada 4 €.
(Programa aparte)

Sabado O8 de Marzo

SOMO UN MONTON DE PEDANIAS
A partir de la 12:30 h. e -
Chirigota “LA CAL| ERA DE VEJER"™.

PINATA BARA LOS MAS PEQUENOS. P parsa “LOS OCULISTHS"

En la Plazuela, con la colaboracién del
Grupo Scout EDEN 309.
rtir de las 19:30 h.
PREGON ¥ PITO DE ORG.
En el Teatro Municipal San Francisco.
Ennega del PITO DE ORO DEL CARNAVAL 2025,
ano ha sido otorgado al GRUPO SCOUT
EDEN 305,
A continuacion PREG
AN CISeS SOSE SECADES MUNOZ.
Retirada de invitaciones a partir de I;
18:30h. of viernes 07 de Marzo on Ia taquilia del

Teatro.
AL FINALIZAR EL PREGON
OCHE DE COP
T e rincio e e agrupaciones
locales, en Ia calle Juan Su
Organiza Bar Ei Cabatlc y Taberna del Lomo
en Manteca.

Primer Premio de Chirigota Concurso
de Agrupacnones
Segundo Premioc de Comparsa del
Concurso de Agr upaclone
omparsa de Cadiz “DesOBDC
(Patrocinada por la Ex(r‘na Diputacion de. Cadnz}

Miércoles 12 de Marzo.
21:00 h. NOCHE
ROMANCERO B ILEGALES
En la Sede de la Pena Bajada de la Bolsa.

Jueves T3 de Marzo

21:00 h. NOCHE DE CUPLE Y PASODOBLES
En la Sede de la Pena Bajada de la Bolsa.

Viernes 14 de Marzo
A las 16:30 h. PASACAI.LES INFANTIL
Organizado por las AMPAS de Ve
18:00 h. CONCURSO DE POPURRI
Organiza % Tapas, en las Murallas de la Segu
Actuacién dal Coro de Barbate “LA FABRICA DE
HOCOI

VEJER..s

La organizacién se reserva la posibilidad
de modificar algun acto del programa.

v tradicion

verbena de disfraces
en la caseta municipal
"La Noria".

El gran cierre del
Carnaval llegara el do-
mingo 16 de marzo con
la Gran Cabalgata del
Humor, que recorrera
las calles del munici-
pio en un desfile lleno
de color y satira. Como
broche final, se proce-
dera a la tradicional
quema del Pito de Car-
naval y una degusta-
ciéon de caldo de pu-
chero en la Plazuela.

Y ayer jueves tuvo lu-
gar,la presentacion del
cartel que anuncia las
fiestas del Carnaval de
Vejer, obra del artista
riojano, José Angel Li-
gero Martinez, que re-
sulté ganador en el
concurso de carteles
organizado por la Dele-
gacion Municipal de
Fiestas.

Sabado 15 de Marzo

13:00 h. GRAN POLLA
En !a Plaza de La Pa:
egustacion de pollo al ajillo y actuaciones

Helars
Organiza Taberna, Caragate

16:30 h Xill DOBLADILLA POPULAR
En la Plazuela.

FIESTA INFANTIL animada por el Grupo
“HABANA VEJERIEGA" munfecos y pases de
ninos disfra:

gustacnén de Dobladillo.
Actuaciones:
Comparsa Infantil “COLORETES".
Comparsa “LOS OCULISTAS'
Murga “POR S| ALGUIEN NO LO SABIA,
soMos uN MoNToN DE PEDANIAS

E VEJER".
g o Los OCHENTEROS UNA
COMPARSA DE TOA LA
Comparsa de Barbate “DE BUENA
TINTA™

Actuacién Segundo premio de
Chirigota del Concurso de Agrupaciones.
Actuaclon Pnrner Premio de Comparsa
del Coi grupaciones.
Chirigota de Chiciana —LOS.
NELAS PLAZA FRAGELA", 3°

A continuacién: Concurso de disfraces para
Mayores y Fin de Fiesta con DJ EMILIO.

24:00 h. GRAN VERBENA DE DISFRACES
En la Caseta Municipal “|
Organiza Eventos Sotbis

Domingo 1S5 de Marzo

O h. GRAN CABALGATA DEL HUMOR
Salida tio In Dista Polldenortive Lufs DISGo
Dominguez (Colegio Los Molinos), Avenid.
Andalucia, Calle Juan XXIII, Avenlda San Miguel,
Calle Juan Relinque, Plazuela, Corredera y Plaza
de Espana.

Entrega de premios de la Gran Cabalgata.

A IE R WY R

¥ a continuacidon Quema del Pito de
Carnaval y Degustacién de caldo de puchero,
en la Plazuela.
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Vejer

Carnaval

“Lievamos mas de 35 ainos participando
activamente en el carnaval”

Younes Nachett
VEJER
1Carmaval de Vejerreconoce cadaaio
aaquellas personas o colectivos que,
consuesfuerzoydedicacion, contri-
buyen al crecimientoyla conserva-
ci6n dela fiesta. En esta ocasion, la Mesa del
Carnaval ha decidido conceder el prestigioso
Pito de Oro 2025 al Grupo Scout Edén 309, en
reconocimiento a su compromisoy partici-
pacion activaenlascelebraciones del muni-
cipio. Integrado por jovenes de diferentes
edades, el Grupo Scout Edén 309 ha demos-
trado serun pilar fundamental enla organi-
zacion ydesarrollodel Carnaval vejeriego. Su
labor va mas alla de la simple colaboracion,
pues han sabido implicarse con pasién en la
dinamizaci6n de las fiestas, contribuyendo a
mantener viva la tradicion y fomentando el
espiritu festivo entre vecinos y visitantes.

$Qué significa para ustedes recibir el
Pito de Oro 2025 en el Carnaval de Vejer
delaFrontera?

Para nosotros, recibir este reconoci-
miento, es una gran satisfaccién ya que
llevamos mas de 35 afios participando
activamente en el carnaval de nuestro
pueblo.

¢Como ha sido la participacién del
Grupo Scout Edén 309 en la organiza-
ci6n y desarrollo del Carnaval?

A finales de los afios 80 fue cuando el
grupo comenz6 a involucrase con el
Ayuntamiento en la organizacién y pre-
paracion de la Gran Cabalgata del Hu-
mor, clasificando los grupos que partici-

El mensaje que |
nosgustaria !
mandar, en 3
primerlugar, |
esque |
estamosmuy
agradecidos |
por este
reconocimiento. !
Tambiénnos |
gustaria hacer |
un |
llamamientoal !
pueblopara |
quese |
involucremas
enlafiestay !
asi |
engrandecerla |
aln massi |
cabe”

paban por las distintas edades y diri-
giendo la cabalgata para que todo salie-
se lo mejor posible.

¢Cuales han sido los momentos mas
especiales o significativos para ustedes
en esta celebracién?

El simple hecho de participar cada
afioyalo hace especial. Son muchos mo-

mentos especiales los que vivimos cuan-
do empezamos con los preparativos.
Unainfinidad de reuniones para ver el ti-
po de ese afio, la implicacion tanto de
educandos, scouters y familias, las caras
de ilusién de nuestros nifios y nifias
cuando estamos esperando para salir
desde el final del colegio de los molinos,

pero sobre todo, es muy especial cuando
vemos como el pueblo de Vejer espera,
afio tras afno, nuestro paso por la cabal-
gata. Es muy ilusionante escuchar mien-
tras pasamos por los diferentes lugares
del recorrido: “Mira, ahi vienen los
Scouts”.

:Qué valores scout consideran que

han aportadoal Carnaval y como han in-
fluido en sulabor dentro delas festivida-
des?

Los valores scouts estan presente en
nuestro dia a dia, son valores de compa-
fierismo, ayuda a los demas, compartir,
intentar hacer lo mejor, estar siempre lis-
tos y unidos, y sobre todo, un servicio a

nuestro pueblo. En todas las actividades
que llevamos a cabo desde nuestro gru-
Ppo estan presentes estos valores, ya que
es una forma de vida y todo el que ha pa-
sado por nuestro grupo lo sabe perfecta-
mente. Podemos decir que tenemos una
buena cantera de carnaval ya que mu-
chos de los que han participado en chiri-
gotas, comparsas y cuartetos han pasa-
do antes por el Grupo Scout Edén 309.

:C6mo ha evolucionado la participa-
ci6n del grupo en el Carnaval a lo largo
delos afios?

Como hemos dicho antes, empezamos
organizando de la mano del Ayunta-
miento la Cabalgata Infantil, la Cabalga-
ta del Humor, participabamos por sec-
ciones divididas por edades y desde el
afio 1995 hasta nuestros dias, participa-
mos como grupo. También, desde hace
cuatro anos, el primer sabado de carna-
val, colaboramos y realizamos las pifia-
tas infantiles en la Plazuela.

:Qué mensaje les gustaria enviar ala
comunidad de Vejer y a los futuros
scouts que quieran involucrarse en la
fiesta?

El mensaje que nos gustaria mandar,
en primer lugar, es que estamos muy
agradecidos por este reconocimiento y
que se ponga en valor todo el trabajo que
llevamos haciendo por el carnaval de Ve-
jer y que vamos a seguir haciendo. Tam-
bién nos gustaria hacer un llamamiento
al pueblo de Vejer para que se involucre
maés en la fiesta y asi engrandecerla ain
mas si cabe.

C

ASTILLER

A
A

restaurantecastilleria.com

“Les damos la bienvenida
a la temporada 2025"

Restaurante

Asador

Parrilla

T.956 4514 97

Q Sta. Lucia, s/n, Vejer de la Fra.
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Vejer

Carnaval

“Voy a dar todo de mi porque es
una oportunidad Unica en mivida”

Younes Nachett
VEJER
1Carnaval de Vejerya tienevoz parasu
proximo gran pregdn, y sera la de
Francisco José Secades Muiioz, co-
nocido popularmente como Seca-
des, un artista con una trayectoria marcada
por la pasion, la versatilidad y el talento. Su
nombramientocomo pregonerode2025esun
reconocimiento a su entrega al mundo del
Carnaval ylamuisica, disciplinasque han de-
finido suvida desde lainfancia. Un recono-
cimiento méas quemerecido...

Secades dio sus primeros pasos en la
Agrupaciéon Musical Virgen de la Oliva,
donde ingres6 con apenas 10 afios y per-
maneci6 hasta los 25. Fue alli donde,
ademas de formarse musicalmente, ad-
quiri6 valores esenciales como la disci-
plinay el compaferismo, elementos que
mas tarde trasladaria al mundo del Car-
naval. Su debut en las tablas llegb en
2007 con la comparsa Los Embusteros, y
desde entonces su trayectoria ha sido
imparable: ha formado parte de mas de
20 agrupaciones en diferentes modalida-
desy categorias, dejando su huella como
componente, afinador y compositor.

Alolargo delos afios, Secades ha pisa-
do en numerosas ocasiones el Gran Tea-
tro Falla (nos dijeron que doce, pero han
sido trece sin contar su participacién con
la cantera), logrando importantes reco-
nocimientos, como un segundo y un ter-
cer puesto en la categoria infantil. Suim-
plicacion en el Carnaval no se limitaa un
solo rol, pues su capacidad para adap-
tarse a distintas facetas lo ha convertido
en un referente dentro del panorama
carnavalesco. Este 2025, ademas de su
papel como pregonero, sera pieza clave
en dos agrupaciones: la comparsa "Mas
tipico no lo hay... de Conil a Cai", donde
participa como componente y encargado
de afinacion, y la chirigota "Tirado por
tus calles", de la que es autor de la misi-
ca.

El Ayuntamiento de Vejer ya ha felici-
tado a Secades por su eleccién como pre-
gonero, confiando en que su pregon sera
un momento Unico para el pueblo y los
aficionados al Carnaval. Y no es para me-
nos, porque si algo ha demostrado Seca-
des en su carrera es que vive y siente el
Carnaval como pocos, con la entregay la
emocién de quien sabe que su voz es
también la de un pueblo que late al ritmo
del 3x4.

:Qué sentiste al recibir la noticia de

que serias el Pregonero del Carnaval de
Vejer 2025?

La verdad es que me llevé una gran
alegria. No me lo esperaba para nada.
Estaba en el local de ensayo, liado con la
comparsa y me llamaron. En otras oca-
siones suelen preguntarte si quieres ser
pregonero pero en este caso me dijeron

Aquienes
suefian con
formar parte
de estafiesta,
les diria que se
pongan metas
acorto plazo,
quenoselas
ponganalargo
plazoy que
disfruten el dia
adiaconsu
agrupacion,
quesean
compafierosy
que hagande
lafiestaalgo
bonito. Que
disfruten cada
momento,
desde los
ensayos hasta
quesecierreel
ultimotelono
sequitenel
lltimo disfraz
porqueel
Carnaval,
aunque
parezcaquees
muy largo, se
vaen unabrir
y cerrar de 0jos

que era el pregonero (risas)... no me dio
tiempo a pensarme nada, sino a tomar-
melo como me lo he tomado, como un
premio, un galardon que me ha dado el
carnaval.

Tu trayectoria en el carnaval es exten-
sa, pero jcomo recuerdas aquella prime-
ravez en 2007 con Los Embusteros?

Los inicios siempre son bonitos. Aque-
1la vez fui componente y conoci a mu-
chos compaiieros que hoy en dia siguen
a mi lado como por ejemplo mi amigo
Diego El Gallo que al cabo de los afios
volvimos a coincidir y que a dia de hoy
aqui seguimos. Lo recuerdo muy bonito
porque también fue el primer Carnaval

de mi hija que acaba de nacer. Creo que
sunacimiento me trajo el Carnaval, pues
1levo en este mundo los mismos que tie-
neella.

Has participado en mas de 20 agrupa-
ciones y has pisado el Gran Teatro Falla
en 12 ocasiones. ;Qué momentos desta-
carias de tu carrera carnavalera?

He pisado el Gran Teatro Falla en trece
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ocasiones porque antes de este proyecto
(la comparsa de Conil) estuve con la
comparsa Mis Dulces Tentaciones, pero
ademas director musical, por ponerme
algin calificativo, dentro de la agrupa-
cion infantil y juvenil que hubo en Conil,
pues también estuve en el Falla. No pi-
sando las tablas como componente pero
si co mpafero de la direccion. En
cu*momentos a destacar, pues
enve cada afio tiene sus momentos.
Tengo algunos en la cabeza, siendo este
afo el que mas he disfrutado en las ta-
blas... pero también estan las finales con
los nifios fueron muy bonitas. La prime-
ra vez que se levanto el telén con el pro-
yecto de la comparsa de Conil, ‘La Fuga’,
no se me va a olvidar en la vida. Fue un
dia muy bonito, con el teatro a rebosar....
Cantamos antes de Antonio Martin... eso
fue la suerte del principiante, porque
desde entonces hasta el dia de hoy, he-
mos estado cerrando sesion once afios
después (risas). Tengo muchos recuer-
dos bonitos, es dificil mencionar alguno,
pero claro el mas bonito es el de este afio
cuando cruzando las puertas le pedima-
trimonio a la que sera mi futura esposa.

La disciplina y el compafierismo fue-
ronvalores que aprendiste enla Agrupa-
cion Musical Virgen de la Oliva. ;Como
han influido en tu forma de vivir el car-
naval?

Pues hasido lareceta para que la com-
parsa de Conil lleve tantos afios y se
mantenga en el tiempo. La disciplina;la
educacién musical, los ensayos, el saber
estar, el compafierismo... todos son fac-
tores que dentro del Carpaval son mas
complicados de mantene!
uno es de una forma... pero

po gracias a esos valores
aprendi cuando estuve en es:
cién.
$Qué significa para ti el C
Vejer y qué lo hace especial en c
ci6én con otros carnavales de la
cia?
El Carnaval de Vejer lo hace espe
su gente, mis amigos... no puedo ser ob:
jetivo en este caso porque tengo amigos
en todas las agrupaciones. El Carnaval
de Vejer tiene un concurso que podria
ser el mejor de la provincia si asi lo qui-
sieran, pero tampoco voy a negar que se
mantenga un concurso tan familiar, en el
sentido que siempre vamos las mismas
agrupaciones, también tiene su encanto.

Cuando
empieceel

pregon habra
unmomentoen :

elquesinque

tengamosque

hablarala
gentelevaa

llenarylevaa

emocionar
mucho...Lo
Unicoque
esperoen
cuantoami

intervencion, es

queseadel
agradode

todosy queesté |
alaalturadelos

grandes
pregonesq

yasehandado

El Carnaval de Vejer para mi es una fecha
de reencuentros y de alegria.

Este afio formas parte de la comparsa
“Més tipico no lo hay... de Conil a Cai” y
la chirigota “Tirado por tus calles”. ;C6-
mo compaginas ambos proyectos con la
responsabilidad de ser pregonero?

Pues a eso le tenemos que sumar que
tengo una boda a la vista, que tengo un
trabajo, que somos siete en casa (cinco
nifios y Mariay yo).... Entonces, lo puedo
compaginar todo porque tengo mucha
ayuda. Para el Pregon me estan ayudan-
do mis dinigos Pepe Purito, Corrales y
Cad:eque... mi novia y mis hijos
también estan al pie del cafién. Para el
Pregdn no estoy teniendo ningiin proble-
ma. Para la chirigota, pues hay una per-

ona que se.dedigd a afinarla, que es
Juanma, que e lleva todo el peso
de la afinacién mientras que yo solo he
hecho la letra y la mtsica, y voy muy de
vezen cuando. Ademas de su director, el
Titi, con el que hablamos muchas veces.
Yen cuanto alacomparsa es mi diaa dia,
con ensayos y demas. Todo es organizar-
te bien y al final todo se puede hacer.

:Nos puedes adelantar alg(in detalle
sobre el pregén? ;Qué podemos esperar
de tu intervenci6én?

Un detalle es que sin hablar y sin decir
nada, cuando se abra el telén y vaya a co-
menzar el Pregon, la estampa que sevaa
Ver creo que va a ser muy emocionante.
Solo la estampa ya va a ser emocionan-
te... cuando empiece el pregon va a ver
un momento en el que sin que tengamos
que hablaralagentelevaallenaryleva
aemocionar mucho. Lo tinico que espero
en cuanto a mi intervencion, es que sea
del agrado de todos y que esté a la altura
de los grandes pregones que ya se han
dado aqui en Vejer, y que no quepa duda
de que voy a dar todo de mi porque es
una oportunidad Gnica en mi vida.

Después de tantos afios dedicados al
carnaval, ;qué consejo le darias a quie-
nessueiian con formar parte de esta fies-
ta?

Pues que se pongan metas a corto pla-
z0, que no se las pongan a largo plazoy
que disfruten el dia a dia con su agrupa-
cibn, que sean compaieros y que hagan
dela fiesta algo bonito. Que disfruten ca-
da momento, desde los ensayos hasta
quese cierre el Gltimo tel6n o se quiten el
altimo disfraz porque el Carnaval, aun-
que zca que es muy largo, se va en
u cerrar de ojos.

4\ i-'ontaneria

LAIfonso Marquez
———————

———————

Avd . Andalucia - N°19 - A

Los Naveros - Vejer de la frontera (Cadiz )

T. 669 678 130

Servicio de
instalaciones
y reparaciones
de fontaneria
en general

Especialistas en
localizaciéon de
fugas de agua
por ultrasonidos




VIERNES, 21 DE FEBRERO DE 2025 viva

Vejer

Carnaval

“Tiene cosas de comparsa, de
chirigotas, pero sobre todo es callejera”

Younes Nachett
VEJER
1Carnaval de Vejer ha encontrado en
1la Murga ‘Somos un montén de pe-
danias’ una voz nueva, fresca y con
ganasderemover conciencias. Detras
de este proyecto esta Alejandro Guzmén
Manzanares, ‘Porruo’, un apasionado de
estas fiestas que ha asumido el reto de
llevar adelante una agrupacion con un
fuerte componente social y reivindicati-
vo. Desde su nacimiento, esta murga ha
tenido claro su propoésito: hacer Carna-
valy, al mismo tiempo, denunciar las in-
justicias que afectan al pueblo. A través
de sus coplas, ponen el foco en los pro-
blemas sociales, econdmicos y politicos
que afectan a la gente comin, con la in-
tencion de despertar conciencias y unira
la ciudadania en la lucha por sus dere-
chos. Inspirados en los grandes carnava-
leros, su repertorio es un reflejo de la re-
alidad local, con letras que invitan tanto
alarisa como alareflexion.

El grupo esta formado por jévenes que
se estan iniciando en el mundo del Car-
naval, lo que supone un desafio en tér-
minos de compromiso y disciplina, pero
también una oportunidad para transmi-
tirles el veneno de la fiesta. Para ‘Po-
rruo’, esta murga es mucho mas que un
simple grupo de Carnaval: es una plata-
forma para que las nuevas generaciones
aprendan, se impliquen y mantengan vi-
va una tradicion que, en Vejer, necesita
impulso.

El afo pasado, la murga sorprendi6
gratamente al publico, demostrando
que habia espacio para una propuesta
diferente dentro del Carnaval vejeriego.
Su frescura y su capacidad para conectar
con la gente marcaron un antes y un des-
puésen lafiesta, que en los Gltimos afos
habia sufrido cierta pérdida de fuerza.
Ahora, con su nuevo repertorio, buscan
consolidarse y seguir ofreciendo un Car-
naval que no solo divierta, sino que tam-
bién haga pensar.

En esta entrevista, hablamos con Ale-
jandro Guzman ‘Porruo’ sobre la filoso-
fia de la murga, el proceso creativoy la !
evoluci6n del Carnaval en Vejer. |

;C6mo naci6 laidea de crear una mur-
ga? Bueno, jprimero quéesunamurgay !
por qué optasteis por este tipo de agru-
pacion? !

Ante todo, muchas gracias por dar co- |
bertura a nuestro proyecto de Carnaval |
porque es lo que verdaderamente nos |

una murga con la que disfrutamos mu-
chisimo. Luego con el paso del tiempo y
por lo que hemos comentado, se pardé
hasta el afio pasado cuando volvimos a |
retomar el proyecto, con gente nueva, y |

Alahorade !
escribir laletra
ylamusicanos |
centramosen |
quelolnico !
quequeremos
hacer es 3
Carnavaly |
reivindicar !
todos los
problemas 3
socialesque |
padece 3
nuestro
pueblo,ylas
injusticiasque |
existen. 3
Queremos |
intentarquela : 3
gente seuna ‘ importa, hacer Carnaval en nuestra tie- ‘
' 1ra, en nuestro pueblo... el Carnavaleslo !
para luchar ! que nos gusta, lo que hemos mamado :
or nuestros . desde chico y lo que nos ha unido. La !
p
derechos. La ! murga naci6 hace tiempo aunque tuvi- !
S, ! mos un parén de unos afios porque cada |
CIaS,e media ' uno tenia sus obligaciones. De hecho, es- |
esta muy ! te proyecto nacié en 2011 conlaMurgade !
exprimid ay i los Requetesalidos. Era una murga hibri- |
! da, es callejera y no es ni comparsa, ni !
aunqueseaun : chirigota... Es nuestra forma de ver el |
pr'oblema ' Carnaval y de hacerlo a nuestra manera. !
global ! Metemos cosas de comparsa, de chirigo- :
’ | tas pero sobre todo es callejera... eseesel |
nosotros ! espiritu. No seguimos unos parametrosy |
hablamosde | esmixta, conhombresymujeres. Laidea !
nuestro pUEb|O | naci6 en 2011, nos salié muy bien, noslo |
, ! pasamos muy bien porque no concursé- !
yaqui i bamos y no teniamos esa presion. Pasa-
tenemosque | mos un carnaval estratosférico. Todos !
q
luchar mucho | veniamos de cantar sobre todo en com- |
| parsasy si concursas, pues hay unas exi- |
porun pedazo ' gencias y es otro tipo de Carnaval que !
de pan ! también nos gusta, pero optamos por !

nos volvié a salirnos muy bien, disfru-
tando y conectando con el ptblico. Y es-
te afio pues hemos vuelto...

:Qué nos puedes adelantar sobre su
repertorio?

Vamos de las pedanias de Vejer y que
enimos a reivindicar que también exis-

Vi
timos y que formamos parte del pueblo.
Nos llamamos, por si alguien no lo sabe
ain, ‘Somos un montén de pedanias’.

¢Cuéles son las principales fuentes de
inspiraci6n a la hora de escribir letras y
mfsica paralamurga?

Alahora de escribir la letra y la misi-
ca nos centramos en que lo Gnico que
queremos hacer es Carnaval y reivindi-
car todos los problemas sociales que pa-
dece nuestro pueblo, y las injusticias que
existen. Queremos intentar que la gente
se una para luchar por nuestros dere-
chos. La clase media estd muy exprimida
y aunque sea un problema global, nos-
otros hablamos de nuestro pueblo y aqui
tenemos que luchar mucho por un peda-
zo de pan. Nos inspiramos en los gran-
des carnavaleros porque el Carnaval es
nuestro dia a dia.

:Como esta siendo la respuesta del
grupo y del piiblico en los ensayos y pri-

meras actuaciones?

Aunque la murga cuenta con chavales
que estan empezando, que aiin no saben
lo que cuesta sacar un proyecto asi hacia
adelante, lo que cuesta contar con un re-
pertorio, lo que supone buscar disfraces,
financiacion... pero estoy muy contento
porque es un aprendizaje para ellos y es-
tan viviendo la primera experiencia de lo
que es el Carnaval. Al final uno lleva mu-
chos afios y lo que quiero es transmitir
eseveneno, esa reivindicacion, esa liber-
tad de expresion. Estoy muy contento
aunque son muy trabajosos y falta un po-
co mas de disciplina (risas) pero estan
muy ilusionados, pero es algo que se ad-
quiere con el tiempo. En cuanto al pabli-
co, el afio pasado pegamos un golpe en
la mesa como una murga muy fresca,
gente nueva, gente del carnaval de toda
la vida haciendo otro carnaval, y para
Vejer era importante porque los tltimos
afios el Carnaval estaba un poco de capa
caida. Es decir, la conexion con el ptbli-
co fue muy positiva.

En los altimos afios, ;c6mo ves la evo-
lucion del Carnaval de Vejer? ;Crees que
estd en un buen momento o que hay re-
tos que afrontar?
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La evolucién del Carnaval sufrié un
parén muy grande y ahora no lo veo tan
mal. Al final hay gente tirando del carro
como David E1 Mosquito que esta con los
infantiles y también nos ha dado su apo-
yoalamurga conletras y masica. He vis-
to tiempos peores, no lo veo mal, por
ejemplo nosotros contamos con un arse- |

nal di vales jovenes que nunca han
sali les que debemos mantener
y ens: ~ Y esos son los retos que tene-

mos, que cojan el relevo y cambiar un po-
co el Carnaval de la manera que se hace
en el pueblo, aunque sea poco a poco.

Perdona la ignorancia, pero jpueden
las murgas participar en los concursos
oficiales dentro y fuera del municipio?

La murga es sinoénimo de callejera y
entonces no, aunque podria ya que hoy
las agrupaciones son bastante hibridas
con chirigotas con pasodobles serios o
comparsas con humor. Tenemos reperto-
rio para adaptarlo a los concursos, pero
es que no es que no podamos, es que no
queremos. Si quisiéramos tendriamos
que adaptarla o a chirigota o a comparsa,
pero la verdad es que ahora no quere-
mos.

El COAC 2025 ya esta en marcha. ;Qué
te esta pareciendo el concurso de este
afio? ;Alguna agrupacién que te haya
sorprendido o inspirado?

Mira, el COAC, a parte del problema de
las Preliminares que son muy largas y
del nivel que ofrecen algunas agrupacio-
nes, que es algo extensoy que se deberia
arreglar... Y es que cuando termina esa
fase ya hay gente harta y encima vemos
chmgotas y agrupacmn s que son de

lla... La verdad esque med
que nosotros nos centramos

pueblo que es lo que nos imp!
mos acostumbrados a un ca

jos autores pues hacen lo mism
nuevos creo que les falta un poq
ra la excelencia a la que durante
nos hemos acostumbrados. Me ha
presionado la chirigota de ‘Los calaitas’
Hace tiempo que no veia una agrupacion
tan fresca y con ese trabajo también bien

hecho. Es un gran pelotazo y creo quees !
la mejor evolucién de ese carnaval que |
echamos de menos... ese carnaval anti-
guo gaditano que tanto nos apasiona. :
Después hay chirigotas con el mismo ni- |
vel... Kike Remolino me gusta, el Sheriff |

Alfinal hay
gentetirando
del carrocomo
David El
Mosquito que
estaconlos
infantilesy
tambiénnos ha
dadosuapoyoa |
lamurgacon
letrasy musica.
Hevisto
tiempos peores,
noloveomal,
por ejemplo
nosotros
contamos con
unarsenal de
chavales
jovenesqui
nuncahan
salido

malos, perg al fipal todo no es reirse y |
por eso mya el Gago. En cuantoa
coros, pues ndlos tengo muy estudiados !
porque es ver uno y alucino con esas vo-
ese trabajo que hay detras. Me en-
R0 puedo opinar porgue no

3 en esa modalidad. En

afilo me encantan
plo mas perfecto
e Carnaval

también... Pero
‘Los calaitas’ comd
de la evolucion necé

En cuanto a comparsas,
neaaunque el Chapaloveo
el pasado afio. Bienvenido ha
una comparsa por derecho. El Tomate
hace una comparsa muy buena... En de-
finitiva, no lo veo tan mal... veo mal c6-
mo la gente cataloga a las agrupaciones.

Nos deberiamgs centrar en el nivel musi-
cal, de repor ivel gaditano por-
quees el Carnaval es de Cadizy eso debe-

mos aceptarlo porque son lo§ mejores.
Eso es lo que pienso po: e afo es-
toy escuchando mucho carnaval y trato
e sacarle lo mejor a todas las agrupacio-
laro que tengo mis preferidas.
s cuartetos, el Gago me en-
una persona que no se
or problemas sociales.

definitiva, p
diz hay que cuida Tienen un gran ni-
vel de letras y masiga. El Carnaval nace
de la gente trabajadora y humilde, no
viene de la alta sociedad. Es un espacio | ‘
para reivindicar y ahi tenemos a Juan !
Carlos Aragon quelo elevd a alta literatu-
ra. Hay que unirse y dejar el fanatismo a |
un lado. Enlas redes y en la prensa hay !
quienes actian como jurados, perosin |
ser objetivos, porque solo es la opinién ;
de una persona. Gente que puede hacer !
dafio e influir aunque actian segtin sus
preferencias o amistades o demas. Debe-
mos escuchar y valorar la musica, la le-
tra, la composicién, etc... sin fanatismos.
Eso si, veo preocupante que se oprima a

=]

poco, aunque 10s otros formatos

agrupaciones desde Preliminares. Agru-
paciones que por reivindicar cosas que
molestan no han pasado el corte. No de-
jan que pasen por lo que dicen y eso me
preocupa. Esa es la mayor preocupacion,
es decir, que se censure y se oprima a las
agrupaciones por lo que dicen, dejando
pasar a otras simplonas que no dicen na-
da. Creo que se esta haciendo un carna-
val para venderlo, no para reivindicar...
Un Carnaval demagogo, simplén... para
venderlo, hace falta mas reivindicacion
y més lucha.

El val es tradicion, pero también

ev . ;Como ves el futuro de las
murgas en la provincia? ;Hay relevo ge-
neracional?
El futuro lo veo bien porque las mur-
as son callejera ro también son im-
portantes lo: rsos porque hacen
que te exprimas mas y es tradicion.
Apuesto por la evolucion y debemos sa-
ber dirigir el futuro del Carnaval sin pros-
tituirlo. El Carnaval es muy importante.
Por otro lado también veo que existe re-
levo generacional porque la gente tiene
ganas de Carnaval. Debemos cuidar a
esa nueva generacion y facilitarles el te-
ma con los concursos para que saquen el
méximo rendimiento. No veo un Carna-
val muerto. La gente quiere Carnaval. E1
compromiso si ha decaido pero debemos
estar todos a una. La gente de fuera debe
saber los parametros del Carnaval de Ca-
diz y nosotros en la provincia debemos
luchar por nuestro Carnaval, el que he-
mos mamado, que es el de Cadiz. Pero no
lo veo mal, soy optimista.

Si tuvieras que definir en pocas pala-
bras qué significa para ti serautor de car-
naval, ;qué dirias?

Yo no me considero autor de Carnaval.
Soy una persona que ama el Carnaval y
que ha aprendido con el Carnaval. Mi
educacion viene de ahiy el Carnaval me
i hahecho un hombre. Mi familia viene de
! ahi. Esverdad que en los Gltimos anos he
escrito y he hecho cosas que nunca ha-
bia hecho. Siempre he sido componente
durante veinte afios y he aprendido mu-
cho. Ahora estoy desarrollando lo que he
aprendido de mis patronos como el Juan-
ma, David, El1 Rucho (que es un diaman-
te en bruto con un compromiso brutal).
Yo estoy contento con aportar mi granito
de arena, deseando montarnos en el es-
cenarioy que la gente disfrute. Ahora es

cWay que plasmar el trabajo en la
cal

Ik
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Carnaval

‘Los oculistas’ en un mundo lleno de
hipermetropes del alma

Younes Nachett
VEJER
uan José Ruiz, ‘ElRucho’, lotieneclaro:el |
mundoestallenodemiopessin gafas, de !
hipermétropes del alma, de astigmaticos !

emocionales. Y para eso llega su com- |
parsa, ‘LosOculistas’, conunapropuestaque
a nadie se le habria ocurrido en el circuito: |
unos oculistas que no miran con sus propios
ojos, sinoconlosdeaquellos queven, perono |
miran. Un enfoque tan claro comolafaltade !
vision dealgunos. :

“La comparsa se llama ‘Los oculistas’. |
Es una propuesta novedosa porque na- |
die se esperaba que se sacara un tipo co-
mo los oculistas siendo comparsa, pero |
desde la 6ptica no del oculista, sino des- !
delos ojos de la gente que supuestamen-
te ve bien pero que no saben ver la reali- |
dad aunque no padezcan ningdn defecto !
en la vision clinicamente hablando”, ex- !
plica E1Rucho... “me parecié muy intere-
sante hacer hincapié en esa enfermedad
de personas”.

La idea surgi6 en la consulta, cuando
descubrio que tenia presbicia. “Nunca
habia necesitado gafas” y de pronto, ahi
estaban, cambiando su manera de enfo-
car el mundo. Y claro, se lanzé a escribir
con su mirada autobiografica, dandole
forma a un tipo que no busca curar diop-
trias, sino abrir pupilas atrofiadas por la
cotidianidad. Porqueal final, la compar-

a “es una chispa en los ojos del que la
escuche, una luz en mitad de tanta opa-
cidad cotidiana”.

“Nos preguntamos con qué lente ve
uno la vida. Yo siempre escribo de forma
autobiografica, un dia fui a mirarme la
vista y tenia presbicia... y era una nove-
dad para mi porque nunca tuve que usar
gafasy ahorasi, y de ahi se me ocurrio el
tipo. No sabia si me iba a dar mucho jue-

g0, pero me puse a investigar y pocoa po- |

co me fui metiendo en el tipo hasta que !

comencé a mirar el mundo desde otro !

punto de vista” y es que “los ojos mas bo-
nitos es lo que nos muestra el corazon... |
Al final quiero que el Carnaval sea una !
chispadeluzenlos ojos dequienloescu-
cha”. !

El grupo sigue siendo el de siempre, !
con algunos fichajes nuevos: Cantillo, !
Tony y Mari Flor se suman a una tripula- |
cién que lleva afios navegando juntas. !
Desde 1989, de hecho, cuando ‘El Rucho’ |
empezd a hacer Carnaval en los pasillos !
del colegio, exiliado de clase pero con |
una visién de futuro centrada en las le- |
tras y la musica del 3x4. Su primer re- |

Me gusta el
Carnaval
porque nos
sirve como
medio para
expresarnosy
menos mal
quelo
tenemosyaun
podemos
hacer uso de
esa libertad”

cuerdo del Carnaval es mitico: “Llevo
desde 1989 haciendo Carnaval, son mu-
chos afios. La primera agrupacion la sa-
qué en los pasillos del colegio cuando el
maestro me echaba de clase. Y la prime-
ra vez que vi el carnaval tenia un afio y
vivia en Cadiz. Un dia vi a un montén de
monos en la ventana y me cagué de mie-
do... Y mi madre me llevé y eran los ‘Si-
mios’, una comparsa mitica... ese fue mi
primer contacto”. Ahi empez6 todo.
Para él, el Carnaval “no se escucha, se
vive, se hace”. Es una forma de expre-
si6n, una necesidad vital, el tinico medio
que tienen los “pobres” para decir lo que
piensan. Un derecho que aiin se puede
ejercer, aunque cada vez con mas trabas.
Porque, como bien dice, estamos someti-
dos a una manipulacién 6ptica constan-
te, a montajes televisivos, a dispositivos
moviles que ofrecen productos rapidos y
vacios, puro tiempo muerto disfrazado
de entretenimiento. “Lo esencial es invi-
sible alos 0jos”, decia ‘El Principito’, y lo
repite ‘El Rucho’ con sorna, aclarando
que no habla del oculista Pepe Mata.
Elafio pasado no sali6 porque naci6 su

hija Bianca, pero este afio vuelve con
mas ganas y con un mensaje claro: la vi-
sién con la que miramos el mundo lo
cambia todo. “En Vejer, si no toca, no
ve”, sentencia, dejando claro que la rea-
lidad se percibe con el corazén, no solo
con las corneas. La letra y la musica,
confiesa entre risas, son de L.A. y L.O.,
“como los burros, como el Rucho”, sin
adornos superfluos, sin artificios, dejan-
do que todo salga del tirén, con la pureza
de quien dice lo que piensa sin miedo.
“No quiero desvelar muchas cosas pero
el tipo va a sorprender mucho”.

“Yo no escucho Carnaval, yo hago Car-
naval y vivo el Carnaval... para mies una
forma de expresion y es esencial. Lo ne-
cesito porque es el medio que usamos los
pobres para poder decir lo que pensa-
mos. Para mi el mensaje es lo mas impor-
tante y todo esta enfocado con la lente
con la que uno ve el mundo”, insiste pa-
rareiterar que “la comparsa es una chis-
paen los ojos del que nos escuche” y es
que “aveces también hay que mirar el fu-
turo para visualizar el lugar donde que-
remos morir y la forma en la que quere-

N/
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mos vivir”.

Eso si, “parami el Carnaval es una tra-
bajera... para mi el Carnaval es un traba-
jo y Marimantas es un hobby, todo lo
contrario alo que piensa la gente... Yono
lo echo de menos, solo echo de menos el
no poder decir lo que uno piensa cantan-
do, dirigiéndome por ejemplo a los cha-
vales a los que les pido por favor que no
voten... porque el fascismo se esta colan-
do en cada esquina de nuestra sociedad,
esunaregresion, unavueltaal pasado. Y
si votan a lo que hay estan votando al
fascismo”.

Porque si algo le preocupa es que haya
jovenes, chavales que, si no abren bien
los ojos, pueden acabar votando a quie-
nes no deberian. Y el Carnaval es una de
las pocas trincheras desde donde se pue-
de disparar con coplas. El mensaje, al fi-
nal, “es lo mas importante”, y esta com-
parsa tiene mucho que decir.

‘Los Oculistas’ llegan para mirar el
mundo de otra manera, para alejarse de
lo mundano, de lo superficial, de la des-
gana. Porque aunque el Carnaval en Ve-
jery el de Cadiz en general no goce de la
mejor salud, aunque algunos piensen
que esta en las tltimas, hay que ser opti-
mistas. “Tenemos que acostumbrarnos a
darle la extremauncion a lo que ha pasa-
do”, dice, como quien sabe que la tinica
manera de seguir adelante es aceptar
que todo cambia. Y aunque él haga Car-
naval mas que escucharlo, aunque pre-
fiera lo que nace sin filtros ni artificios,
sigue defendiendo que la esencia sigue
ahi, en los ojos de quien sabe mirar mas
alla delo evidente.

Y es que a Juan José Ruiz, ‘El Rucho’ le
gusta, le encanta “el Carnaval porque
nos sirve como medio para expresarnos
y menos mal que lo tenemos y atin pode-
mos hacer uso de esa libertad” y su tribu-
to de este afio es “una comparsa que da
mucho juego... una comparsa que mues-
tra nuestra visién de las cosas, de la rea-
lidad, llevamos toda la vida curando
ojos y al final 1o mas bonito es lo que se
veydice el corazon. Y en Vejer sino toca,
no ve... La idea es ver el mundo de otra
manera, alejarse de lo mundano, de lo
superficial, dela desgana” y ahiestan las
letras, el mensaje, que debe estar bafa-
do de “pureza”, una creacién que “salga
del tirdn, sin adornos superfluos... ahise
ve quién es uno, y es que “si te digo la
verdad, yo hago Carnaval mas que escu-
charlo... y me gusta que entre de manera
natural”.
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“Nuestra chirigota lo que pretende
es disfrutary pasarlo bien”

Younes Nachett
VEJER
ihayalgoquenuncafaltaenel Carna-
val de Vejer, es el regreso de la Chiri-
gota Der Corrales, un grupo que afio
trasafoseechaalascallesysesubea
las tablas con el inico proposito de hacer reir,
disfrutarymantenervivalaesenciadela fies-
ta. Este 2025 vuelven a la carga con ‘Los
Ochenteros. Comparsadetoalavia’,unnom-
bre que, desdeya, prometediversionymucho
artesobreel escenario.

Desde sus inicios, esta agrupacion ha
estado marcada por la unién de distintas
generaciones de carnavaleros, naciendo
dela fusién de una antigua comparsa ju-
venil y un cuarteto. Con el tiempo, y tras
aquella primera chirigota creada en ape-
nas 20 dias, ‘Los Defensores del Hospi-
tal’, han demostrado que lo importante
en el Carnaval no es solo la competicién,
sino la pasi6n por compartir una aficién
con amigos.

Para esta edicion, la chirigota nos trae-
ra un repertorio con mucho sabor local,
unaapuesta clara por el humor y el buen
rollo, sin perder la esencia de lo que
siempre han sido: un grupo de amigos
con ganas de pasarlo bien. A pesar de
que los ensayos generales atin estan por
1legar, la expectacion entre el piblico es
evidente, reflejando el hambre de coplas
y lailusion de los aficionados por escu-
char lo nuevo de la agrupacion.

La Chirigota Der Corrales sigue al pie
del caién, manteniendo viva la tradi-
cién y recordandonos que, mientras ha-

Elcarnaval
vejeriegoesta |
bastante 3
estancado, |
aunqueelafio !
pasadohubo !
unaMurgacon
gentenuevay |
quedamucha |
frescura y este |
afiohayuna !
comparsa |
infantil...son
pasos
enormespara |
fomentarla |
cantera |

ya carnavaleros dispuestos a luchar por
la fiesta, el 3x4 en Vejer seguira sonando.

En esta entrevista, hablamos con José
Corrales, autor de la chirigota, sobre la
historia del grupo, sus expectativas para
esteafio y suvisién del Carnaval enlaac-
tualidad.

£Como surgi6 vuestro grupo y qué os

tra agrupacion de este afio? Nombre, ti-
poy alguna pista sobre el repertorio.

Nuestra chirigota, se llama ‘Los
Ochenteros. Una Comparsa de toala via’,
con un repertorio basicamente local y
que pretende disfrutar y pasarlo bien,
porque ante todo, somos un grupo de
amigos muy diversos.

‘motiva a seguir saliendo cada afio?

Nuestro grupo surgio hace unos afios
trasla unién de una comparsa que habia
sido juvenil y un cuarteto, y aunque deci-
dieron no salir se formé una chirigota en
unos 20 dias ‘los defensores del hospi-
tal’... regulera, pero donde disfrutamos
muchisimo.

$Qué nos podéis adelantar sobre vues-

:Cémo estéis viviendo la acogida del
piblico en los ensayos y primeras actua-
ciones?

Atn no hemos tenido ensayos genera-
les, el primero sera el sabado 22, pero
hay mucha gente que tiene ganas de es-
cuchar el repertorio, pero sobre todo,
carnaval

En los tiltimos afios, ;cdmo veis la evo-

! lucién del Carnaval de Vejer? ;Creéis
! que goza de buena salud o hay aspectos
! que mejorar?

! Elcarnaval vejeriego esta bastante es-
| tancado, aunque el afio pasado hubo
! unaMurga con gente nuevay que da mu-
i cha frescura y este ano tenemos una
comparsa infantil, aunquela instrumen-
tacién no lo es, pero es un paso enorme
para que haya cantera. Es muy mejora-
ble la salud del carnaval vejeriego, ya
que casi siempre es la misma gente que
tira del carro. A veces pienso que el car-
naval en Vejer no gusta, hay otro tipo de
fiesta que tiene mas auge, pero queda-
mos unos cuantos luchando por ella.

;Qué opinais sobre la participacién de
las agrupaciones vejeriegas en concur-
sos fuera del municipio? ;Os habéis
planteado competir en otros escenarios?

Las agrupaciones de Vejer no suelen
salir del municipio, aunque nuestra
agrupacion intenta salir siempre que po-
demos, solemos ir a Benalup, Barbate,
Conil y este afio estaremos por la calles
de Cadiz.

E1 COAC 2025 ya estd en marcha. ;Qué
os esta pareciendo el concurso de este
afio? ;Alguna agrupacién que os haya
sorprendido o inspirado?

E1 COAC este afio, aunque era muy es-
perado por el regreso de algunos autores
de nombre, lo estoy viendo sin ninguna
sorpresa ni nadie destacado, a lo mejor
me ha sorprendido Bienvenido, pero por
lo demas, nada nuevo, también se echa
en falta autores.

4
COCEDERO DE MARISCOS

Pol. Ind. LA ZORRERA
Avda. 1° de Mayo 3 y 5 - Conil (Cadiz)
Telf.: 956 443 252
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“Somos una callejera local, con
Ironiay carga a los politicos”

Younes Nachett
VEJER
ntre cuartoy chirigota, sin desvelar el
nombre ni el tipo, el pueblo espera
con expectacion al grupo compuesto
por José Luis Conesa Galindo, David
Alba Salado, Carlos Gallardo Serrano, Ismael
GallardoSerrano, Juan Manuel flor Bermiidez
y, como no, Juan José Coronil Gomez, con
quien hemos hablado sobre esta agrupacion
esencial en el Carnaval de Vejer.

£Cémo surgi6 vuestro grupo y qué os
motiva a seguir saliendo cada afio?

Somos seis los componentes... Veni-
mos de un grupo en el que hicimos un ro-
mancero entre tres y de ese grupo se
mantienen dos de los componentes. El
tercero esta opositando y no sale, aun-
que sea de los mas aficionados del pue-
blo. Llevamos una trayectoria de tres
afios con este mismo grupo y este afio he-
mos fichado a Conesita, que es un icono
del Carnaval de Vejer, personaje piblico
ntmero uno. Al final, esta con nosotros.
Hemos tenido muchos inconvenientes
personales, problemas médicos de un
componente... asi que dudamos sisalir o
no, pero la operacién se adelanté y salié
todo bien. Comenzamos a ensayar en no-
viembre cuando solemos hacerlo en sep-
tiembre... Tuvimos propuestas para salir
con otros grupos porque no ibamos a ha-
cerlo, aunque al final nos hemos metido
en un embolado como todos los afios...
Laverdad es que tenemos muchailusién
y estamos contentos tanto con la idea,
las letras como con el tipo que esta en
proceso. Lo Gnico que no hemos podido
ensayar tanto como otros afos... Lo Gni-
coquellevamos son dos claves y no es fa-
cil. Con instrumentos cambia la chirigo-
ta pero bueno, nosotros por suerte he-
mos caido en gracia y nos sentimos res-
petados, arropados y queridos. En los
veintitantos afios que llevo de Carnaval
siempre, casi siempre, me he sentido res-
petado y apoyado y normalmente siem-
pre ha gustado lo que hemos hecho. Y
eso que Vejer es un pueblo dificil en al-
gunos aspectos. Y con el grupo este han
sido dos afnos increible, asi que perfecto.

¢Es decir, amigos con el Carnaval co-
mo pasién?

Exactamente, somos amigos del pue-
blo que nos conocimos por unas u otras
circunstancias, todos tenemos una tra-
yectoria larga de carnaval por lo que ha-
biamos coincidido antes en alguna que
otra agrupacion. La principal motiva-

El carnaval
deberiade
proyectarse
conla
colaboracion
del
ayuntamiento
ynoconsu
organizacion...
eseesel
primer error”

cion es el respeto y aceptacioén que he-
mos recibido desde el pablico, aunque
llevemos un formato poco habitual en el
pueblo, y sobre todo que el carnaval
siempre fue la oposicion politica del go-
bierno y su oposicion y creo que nos-
otros mantenemos esa esencia que por
desgracia ya se esta perdiendo, decimos
cosas que son vox populi pero que a ve-
ces son politicamente incorrectas pero
hay que decirlas.

$Qué nos podéis adelantar sobre vues-
tra agrupacién de este afio? Nombre, ti-
poy alguna pista sobre el repertorio.

Pues el nombre siempre lo ponemos la
semana antes de carnaval, por lo que
hay varios en mente, pero no hemos con-
cretado nada atn, el tipo no podemos
desvelarlo, el humor tiene un recorrido
muy efimero, si lo desvelamos antes es
un error desde nuestro punto de vista.
Repertorio al tipo, al pueblo, ya que so-
mos una callejeralocal, conironiay car-
gaalos politicos como todos los afios.

:Como estais viviendo la acogida del
piiblico en los ensayos y primeras actua-
ciones?

Nosotros solo hacemos un ensayo ge-
neral privado con la familia y amigos
muy intimos, por el motivo esgrimido en
la pregunta anterior el humor tiene un
recorrido muy corto para agotarlo antes
de empezar.

Enlos (iltimos afios, ;cdmoveis la evo-
lucion del Carnaval de Vejer? ;Creéis
que goza de buena salud o hay aspectos
que mejorar?

Pues nunca goz6 de una salud boyan-
te, es como un fumador que dice me ten-
go que quitar de fumar mientras tose, pe-
ro cada dia va por sus dos paquetes al es-
tanco. En cuanto a evolucién, a parte de
grupos y formatos nuevos vemos poca.
Hay muchas formas de mejorarlo, el
ayuntamiento al final es quien lo organi-
zay las agrupaciones solo participamos
y ahi radica el primer error, el carnaval
deberia de proyectarse con la colabora-

cién del ayuntamiento y no con su orga-
nizacién, pocas mesas de carnaval, este
ano solo dos desde el Gltimo carnaval,
asi, poco se puede mejorar.

:Qué opinais sobre la participacién de
las agrupaciones vejeriegas en concur-
sos fuera del municipio? ;Os habéis
planteado competir en otros escenarios?

Todo esta abierto a quien quiera parti-
cipar en otros lugares, nosotros concre-
tamente, creo que hacemos carnaval pa-
ra Vejer y su gente, que es mas necesario
que salir fuera, por muy bien que pueda
estar abrir horizontes.

E1 COAC 2025 ya esta en marcha. ;Qué
os esta pareciendo el concurso de este
afio? jAlguna agrupacién que os haya
sorprendido o inspirado?

El COAC esta en decadencia en varios
géneros, el cuarteto esta casi perdido, la
comparsa creo que perdio lo que fue an-
tafo, los coros al final hay que ser muy
aficionado para prestarles la atencion
que merecen y la chirigota creo que es la
modalidad que mejor esta, intentando
innovar cada afio y en parte también por
la frescura aportada por las chirigotas
que vienen de fuera de Cadiz y como no,
por las autoctonas que cada afio inten-
tan superarse.

En Vejer hay cada vez mas aficion y
cantera carnavalera. ;Como veis el rele-
vo generacional en la fiesta?

En Vejer no hay aficién en general, hay
poca y en ocasiones algo derrotista, al
igual que carnavaleros y cantera, Vejer
no es un pueblo carnavalero, pero a los
que estamos, nos gusta mucho. Relevo
generacional no hay por desgracia, ojala
me equivoque pero terminara desapare-
ciendo, uno de nuestros componentes
sacd cantera durante 4 afos y de todos
los nifios que salieron este afio hay solo
dos en activo, aunque uno actu6 con si
chirigota juvenil en el Falla, es complica-
do.

Si tuvierais que definir en pocas pala-
bras qué significa para vosotros el Car-
naval de Vejer, jqué dirfais?

El carnaval de Vejer para nosotros es la
fiesta mas importante del afio, pero sen-
timos que es como un ornitorrinco, que
no se puede juntar con los castores, ni
con los patosyaunque ponga huevos da
de mamar a sus crias porque es un mami-
fero, que vive nadando, el carnaval de
Vejer es un poco eso, esta ahi pero no sa-
be para dénde va o como ir hacia delan-
te, no es naday todo a la vez depende de
cada uno. Para nosotros lo mas grande.



ENCUENTROS

Vejer abierto al conocimiento

2° ENCUENTRO 22 de febrero 2025
“La ONUy el proceso de paz en la Costa de Marfil”

conrerenciante: MaNUeEl Vazquez Boidard.
Antiguo experto de la ONU.

Sala de Conferencias del Museo
de Historia y Arqueologia de
Vejer.

Horario 20:00 h.
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Carnaval

‘Coloretes’: una comparsa que pinta
de esperanza el futuro del Carnaval

Younes Nachett ‘
VEJER |
1 Carnaval de Cadiz y su provincia no :

solo es cuna de grandes comparsas, |
chirigotasycoros quellenanlascalles

ylas tablas de distintos escenarios de
coplasyemociones, sinotambién el semillero |
de futuras generaciones que suefian con se- |
guir los pasos de los més veteranos. En Vejer
delaFrontera, lacomparsainfantil 'Coloretes' |
se ha convertido en un referente paralos mas !
pequefios, acercandolos al mundo del 3x4
con pasion, esfuerzoy muchailusion. i
Detras de este proyecto estan David !
Lopez y José Manuel Mateo, dos directo- :
res que han sabido transmitir a los nifios |
el amor por la miisica y las letras, crean- !

do un espacio donde la creatividad y la
tradicion carnavalesca van de la mano.
A través de sus coplas, los pequenos no
solo aprenden la esencia del Carnaval,
sino que también desarrollan valores co-
mo el compafierismo, el respeto y la
constancia.

Yanos
habiamos
sacado grupos
infantiles...y
ahora
queriamos
retomar la
idea para
fomentar la
cantera aqui
enel pueblo”

En esta entrevista a José Manuel, des-
cubrimos cémo surgid 'Coloretes', qué
significa para ellos formar parte de esta
aventura y cudl es el papel de las com-
parsas infantiles en la evolucion del Car-
naval. Nos adentramos en el alma de es-
te proyecto para conocer de primera ma-
no el trabajo, la dedicacion y la magia
que hay detras de cada ensayo y cada ac-
tuacion..

¢Como nacio la idea de formar esta
comparsa infantil y qué significa para
ustedes dirigirla?

Laidea de esta comparsa nace junto a
mi compariero David Lopez. Nosotros ya
habiamos sacado grupos infantiles y ju-
veniles durante cuatro afios, cuando ya
cada componente hace su camino y pro-
sigue con sus estudios y demas. Ahora
queriamos retomar la idea de fomentar
la cantera aqui en el pueblo.

$Qué valores buscan transmitir a los
nifios y nifias a través del carnaval?

Lo que queremos transmitir es que se

diviertan, que tengan respeto y compa-
fierismo, que tengan creatividad, liber-
tad de expresion, al tiempo que se fo-
menta la canteray el carnaval.

¢C6mo ha sido el proceso de prepara-
cién de la comparsa? Desde los ensayos
hastala eleccion del repertorio.

El proceso de preparacién ha ido bas-
tante bien, con sus cosas y complejida-
des-. Tenemos que entender que son ni-
fios y nifias que se adentran por primera
vez en el mundo del carnaval, atin asi ha
sido menos complicado de lo que nos es-
perabamos y nos hemos divertido mu-
chisimo. Eso si, no podemos olvidarnos
que son nifios y son traviesos (risas) pero
la verdad es que se han adaptado stiper
bien.

:Qué dificultades y qué alegrias han
encontrado en el camino?

Tanto David como yo hemos disfruta-
do muchisimo y ellos se lo han pasado
en grande, exageradamente bien. La
idea que tenemos tanto David como yo es

que con este subidén pues sirva para
darle un empujén al Carnaval de Vejer,
crear aficion entre los mas pequefios que
los vean y que mejoremos la salud de
Carnaval en la localidad porque en los
altimos afios ha ido un poquito a peor.
Esperamos que sirva para dar mas ale-
gria el afio que viene.

Tras esta charla con José Manuel Ma-
teo, queda claro que el Carnaval no solo
se vive en febrero, sino que se construye
dia a dia, sembrando en los mas peque-
fios el amor por la musica y la identidad
gaditana. 'Coloretes' no es solo una com-
parsa infantil, sino una escuela de vida
dondelos nifios aprenden a expresar sus
emociones, a trabajar en equipo y a sen-
tir el Carnaval como parte de su historia.

Con proyectos como este, el futuro de
la fiesta esta mas que asegurado. Porque
mientras haya nifios dispuestos a cantar,
sofiar y llenar las calles de coplas, el es-
piritu del Carnaval seguira latiendo con
fuerza en Vejer.
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El Circuito del Sol-Sunshine Tour se desarrollara hastala tercera
semana de marzo con la disputa de 550 pruebas

“Creamos er

pleoy

riqueza enlazona”

V.B. 1
VEJER 3

a 312 edicion del Andalucia Cir-

cuito Hipico del Sol, que se cele-

bra en las instalaciones hipicas !

de Montenmedio, ya esta en mar- '
cha, un evento tinico, con mas de 1.000 | Alser unafinca
jinetes y amazonas de 57 paises y 3.200 | ili
caballos. Hablamos con la directora Te- ! famlll%ll’,
resa Blazquez. invertimos en

Teresa, ;como se organiza esta 312 | NUESLrO Propio
edicién del Andalucia Circuito Hipico : negocio, lo que
del Sol? ! S
Este afio es muy especial, porque el ! tambien

afio pasado celebramos la 30? edicion : generaun
con eventos conmemorativos, como un impacto
video retrospectivo de todos estos afios. ! L.
Este afio estamos muy ilusionados, he- | p05|t|vo para la
mos renovado muchas instalacionesy, | zona
como siempre, hemos evolucionadopa- :
so a paso. Comenzamos hace 31afios |
con un evento mucho mas peque-
fio, con unos 150 caballos en la
primera edicidn, y ahora conta-
mos con cerca de 3.000 caballos
que participan a lo largo de
las nueve semanas del
concurso, que va desde
mediados de enero hasta fina-
les de marzo. Este afio, alrede-
dor de 900 jinetes de 60 paises re-
presentados estaran compitiendo,
y contamos con un equipo de 250
personas trabajando con mucho ca-
rifio. Al ser una finca familiar, inver- '
timos en nuestro propio negocio, lo que
también genera un impacto positivo pa- !

ralazona, creando empleoy generando
una economia de alrededor de 60 millo-
nes de euros durante estas semanas.

Alolargo de estos 31 afios, el evento
ha crecido enormemente. ;Cémo ha si-
do esa evoluci6én y como repercute enla
economia de la provincia?

En las altimas tres décadas el certa-
men ha tenido un crecimiento conside-
rable. A lo largo de estos afios he-
mos pasado de un
evento pequefio a
uno de gran es-
cala, y eso se re-
fleja en el im-
pacto econdémi-
co. Este evento
no solo aporta
alazonadela
comarca de La
Janda y los al-
rededores, si-
no que tam-

bién desestacionaliza el turismo y por
eso contamos con el apoyo de la Junta
de Andalucia y la Diputacion de Cadiz.
En verano hay mucho turismo, pero en
invierno la actividad baja, y este evento
proporciona un respiro econémico a los
negocios locales. Durante las nueve se-
manas, los participantes y sus familias
seinstalan aqui, lo que genera una gran
demanda de alojamiento, restaurantes,
y otros servicios. Ademas, con mas de
900 personas acreditadas como jinetes,
muchos de ellos con un poder adquisiti-
vo alto, el impacto es notable no solo en
la economia directa, sino también en
los negocios secundarios de la region.
¢Qué premios destacan en esta edi-
cién?
Este afio, la oferta deportiva se com-
plementa con mas de 550 pruebas, lo
que representa una oportunidad Gnica
para los jinetes de competir en un
evento de tanta magnitud. Los pre-
mios ascienden a 2,5 millones de
euros, lo que atrae amuchos de los
mejores jinetes del mundo, inclui-
dos aquellos situados en el top-10
mundial. Es un aliciente muy im-
portante para la participacion, ya
que el nivel de la competicion es
altisimo. Ademas, Andalucia Cir-
cuito Hipico del Sol ofrece una
gran variedad de pruebas para dife-
rentes categorias, desde jovenes jinetes
hasta competiciones para los mas expe-
rimentados, lo que aumenta aiin mas el
atractivo del circuito.
¢Qué papel juega el evento a nivel in-
ternacional, especialmente con la pre-
sencia de grandes jinetes del top-10
mundial?

Montenmedio es un lugar ideal
no solo para preparar la tempora-
da hipica, sino también para fo-
mentar la actividad comercial.
Muchos de los mejores jinetes del
mundo, incluidos los situados en
el top-10, participan cada afio. Es-
te evento es una plataforma exce-

lente para hacer negocios relacio-
nados con los caballos y otros recur-
sos hipicos. De hecho, los profesiona-
les que se dedican a este sector vie-
nen aqui no solo para competir, sino
también para adquirir caballos y otros
materiales de alto nivel. Esto convierte
al Andalucia Circuito Hipico del Sol en
un referente no solo a nivel deportivo,
sino también en el ambito comercial
del sector ecuestre.

“LoscabaHosse
cuidan mas que un
NiNo mimado”

ambién conversamos con Armando

Trapote, un destacado jinete espafiol

y director deportivo del evento, sobre

sutrayectoria, suscaballosysu expe-
riencia enlacompeticién.

Armando, estds acompariado de tuca-
ballo Tornado. Con Tornado fuiste cam-
pedn de Espaiia, ;no es asi?

Si, fue campedn de Espaiia en 2022. Es
un ‘supercaballo’. Ha sido parte del equi-
po espaiol durante un par de afios y si-
gue siendo el pilar de nuestra cuadra.

:Cuéantos afios llevas participando en
este evento?

En este evento llevo participando des-
de 2008. Ya son muchos afos. El Sunshi-
ne Tour lleva 31 ediciones, y creo que yo
llevo unos 16 o 17 afios compitiendo
aqui.

¢Y con Tornado
cuantos afios
llevas?

Lo com-
pramos
con 6
afios 'y
ahora
tiene 14,
asi que ya
lleva con
nos-

otros unos 7 u 8 afos.

;Qué cuidados requiere un caballo co-
mo Tornado?

Uf, se cuidan mas que un nifio mima-
do. Tienen todas las comodidades: las
mejores pistas para entrenar, un spa pa-
ra después de las competiciones, se les
vendan las patas, tienen maquinas de
masajes... En fin, reciben los mejores
cuidados posibles.

Imagino que este evento también es
unaocasion para reunirse con compatfie-
rosy amigos de otros paises, jverdad?

Si, a este evento le llamamos el ‘Gran
Hermano’ porque aqui se juntan muchas
personas. Hay casi 3.000 caballos, y se
retine toda la élite de la hipica europea.

:Solo compites con Tornado o tienes
otros caballos?

No, tengo 10 caballos.

:Nos puedes presentar a alguno de
ellos?

Claro. Aqui esta Capitan Hook, un ca-
ballo de 11 afios que particip6 en la Copa
del Mundo en la Madrid HorseWeek en
noviembre. Esperamos que sea un caba-
1lo importante este ano y que pueda for-
mar parte de alguna Copa de Naciones
con el equipo espafol. Tenemos muchas

esperanzas
puestas en él

También esta

Cactus, un ca-

ballojovende 7

afos que esta-
mos desarrollan-
do. Creemos que
tiene un gran
potencial, pe-
ro hay que es-
perar. Los ca-
ballos  co-
mienzan a
competir
en
prue-
bas
de
jo-
ve-
nes
pro-
mesas a
los 5, 6 y 7
afnos. Ahoraquetiene7,
el proximo afo ya ten-
dra que demostrar si
tiene las cualidades
necesarias para com-
petir al mas alto nivel.
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Entrevista a las doctoras Charlotte Seifert y Joana Ramos,
del equipo veterinario del Sunshine Tour 2025

“Los que nos dedicamos a
ecuestre lo hacemos por

V.B.
VEJER
1 Andalucia Sunshine Tour 2025
esuno de los eventos hipicos mas
importantes de Europa, celebra-
do en Montenmedio, entre Barba-
tey Vejer de la Frontera. Durante mas de
tres meses, jinetes de todo el mundo acu-
den a esta cita, trayendo consigo caba-
llos de alto nivel que requieren una aten-
cion veterinaria especializada. Para ello,
el evento cuenta con un equipo de profe-
sionales de Equine Care Group (ECG),
encabezado por la Dra. Charlotte Seifert.
Junto aella, Joana Ramos nos explica los
retos y particularidades de su labor du-
rante la competicién.

Charlotte, Joana Ramos, ambas ha-
béis estudiado veterinaria, pero ;en qué
os habéis especializado?

Joana Ramos: Después de terminar la
carrera, hemos seguido formandonos
con cursos y especializaciones. Ambas
nos centramos en medicina deportiva
equina y hemos hecho masters y otras
formaciones para mejorar constante-
mente.

Charlotte Seifert: Ademas, hemos tra-
bajado con veterinarios con mas expe-
riencia cuando empezamos, 1o que nos
ayudd mucho a aprender y a perfeccio-
nar nuestras técnicas.

Y una vez que termina el Sunshine
Tour, ;seguis en el mundo del caballo?

Joana Ramos: Si, todos trabajamos
con caballos durante todo el afio en dife-
rentes paises y clinicas. Charlotte esta
principalmente en Bélgica, mientras que
yo trabajo aqui en Espaiia, en Andalucia.

Imagino que sois amantes delos caba-
los...

Joana Ramos: Por supuesto. Todos los
que nos dedicamos al mundo ecuestre lo
hacemos por pasion. Es un estilo de vida
y, como veterinarios, requiere una gran
dedicacion.

¢Cuales son los problemas mas comu-
nes que enfrentan los caballos durante
el Sunshine Tour?

Charlotte Seifert: Sobre todo, proble-
mas ortopédicos que van surgiendo, co-
mo cojeras, y también cualquier tipo de
emergencia: heridas, cdlicos, fiebre o
neumonias.

Joana Ramos: Formamos un equipo
que trabaja durante los tres meses y me-
dio del concurso para atender a los caba-
llos. Cada veterinario tiene su propia es-
pecializacion, lo que nos permite cola-
borar y combinar nuestros conocimien-

66

Hay de todo,
pero algunos
pueden costar
millones de
euros. Hemos
tratado
caballos
valorados en
mas de dos
millones de
euros eincluso
mas. Aunque
también hay
caballos de
20.000 euros
participando
en el Andalucia
Sunshine Tour.
Para nosotros,
todos reciben
el mismo trato
y los cuidamos
conlamisma
dedicacion

tos para ofrecer la mejor atencién posi-
ble.

Este afio contéis con nueva maquina-
ria...
Charlotte Seifert:Si, la colaboracién
entre Equine Care Group (ECG) y el An-
dalucia Sunshine Tour comenzo el afio
pasado con la instalacion de la unidad
de resonancia magnética (MRI), lo que
permite obtener imagenes avanzadas en
el mismo recinto de competicién. Ade-

ejemplo, cuando hay que suturar una
herida, se seda al caballo, se aplican an-
tiinflamatorios y anestesia local para
que no sienta dolor. Ellos no saben lo
que hacemos, por lo que tienen que cola-
borar con nosotros.

Joana Ramos: Son animales grandes y
fuertes. Si deciden no colaborar, puede
ser complicado. A mi me han mordido al-
guna vez, pero por suerte no es algo ha-
bitual. La mayoria son buenos y se dejan

mas, solo hay dos en Espaiia, y una esta
aqui.

Joana Ramos: Lo especial de esta MRI
es que es movil, lo que significa que se
puede trasladar de concurso a concurso
ode clinica a clinica. Aunque ahora esta
aqui todo el aflo, normalmente perma-
necera en el Sunshine Tour durante tres
o cuatro meses y luego se trasladara a
otra clinica en Espana.

Ademas de la atencidén veterinaria,
;qué otros servicios ofrecéis?

Charlotte Seifert: Realizamos exame-
nes de compraventa para aquellos que
quieren adquirir un caballo aqui. Se lle-
vaa cabo una revision fisica y clinica del
caballo, junto con un examen radiografi-
co para descartar cualquier patologia,
sobre todo a nivel miisculo-esquelético,
que pudiera comprometer su rendimien-
to deportivo.

¢Los caballos suelen colaborar con los
tratamientos?

Charlotte Seifert: La mayoria si, pero a
veces hay situaciones complicadas. Por

mundo

nasion”

tratar.

Los caballos de competicién suelen
ser animales muy valiosos. ;Cuél es el
caballo mas caro que habéis tratado?

Charlotte Seifert: Hay de todo, pero al-
gunos pueden costar millones de euros.
Hemos tratado caballos valorados en
mas de dos millones de euros e incluso
mas.

Joana Ramos: Aunque también hay
caballos de 20.000 euros participando
en el Andalucia Sunshine Tour. Para
nosotros, todos reciben el mismo tratoy
los cuidamos con la misma dedicacién,
independientemente de su valor econd-
mico.

;Cuanto cuesta aproximadamente la
alimentacién de un caballo de este ni-
vel?

Charlotte Seifert: Depende del pais,
pero facilmente puede costar entre 200y
400 euros al mes por caballo. No es el
mismo precio en Espafa que en Bélgica,
por ejemplo.

El trabajo del equipo veterinario del
Sunshine Tour es fundamental para ga-
rantizar la salud y el bienestar de los ca-
ballos que participan en esta prestigiosa
competicion. Su labor, combinando tec-
nologia avanzada y especializacion,
contribuye al éxito de un evento que
atraeajinetes de todo el mundo y refuer-
za laimportancia del sector ecuestre en

laregion.
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Entrevista a Juan Antonio Naveda, jefe de Cuadra en el

“Para nosotros, el bienestar de
los caballos es la prioridad”

V.B.

VEJER
nesteentornotinico, dondelos caba-
1los yjinetes de élite se dan cita cada
ano, hemos tenido el privilegio de
conversar con Juan Antonio Naveda,

jefede Cuadradel evento.

¢C6mo es un dia a dia aqui, Juan Anto-
nio?

Pues mira, el trabajo comienza desde
primera hora, atendiendo todos los re-
querimientos de los clientes. Sin embar-
go, en realidad este trabajo comienza
mucho antes, unas ocho semanas antes
del evento. Durante ese tiempo, tenemos
que planificar las demandas, gustos y
necesidades de cada cliente. Es algo muy
similar a gestionar un hotel. Cada cliente
tiene 'habitaciones' para sus caballos, es
decir, los boxes. Y nuestro trabajo con-
siste en asignar los boxes segiin diversos
factores, como el tiempo que estaran
aqui, la competicién que van a hacery,
por supuesto, sus preferencias. La idea
eshacer que la estancia de cada clientey
su caballo sea lo mas comoda y agrada-
ble posible.

¢Cuél es el enfoque en cuanto ala cali-
dad y el bienestar de los caballos?

Para nosotros, el bienestar de los ca-
ballos es la prioridad. Todos los detalles
estan pensados para garantizar que los
caballos estén en las mejores condicio-
nes posibles. Las mejores ubicaciones,
las mejores calidades, y todo lo que res-
pecta a su cuidado. La idea es asegurar-
nos de que los caballos tengan el mejor

entorno durante su estancia aqui, por- ‘
que sabemos que el confort de los caba-
llos influye directamente en su rendi- |

i

|
, participan en el evento?

El precio de los caballos es algo com-
plicado de determinar porque, a diferen-
cia de otros bienes, no es solo una cues-

miento.

66

¢De qué tipo de jinetes estamos ha-

¢Cual es el precio de los caballos que | econémico.

;Alguna demanda curiosa o exdtica
que hayas recibido por parte de los jine-
tes?

No se trata tanto de demandas extra-

vatos como grandes estrellas del salto
ecuestre.

losjinetes en su camino competitivo, por
1o que su valor va mucho més alla de lo

| decir, los boxes

! Estetrabajo

| comienza

i muchoantes, !

{ unasocho

' semanas antes ! pron]

| delevento. | i

: Durante ese

| tiempo,

» tenemosque | -8

| planificarlas b 1) 4 [

i demandas, 3 B

| gustosy |

! necesidades !

| decada 1

cllente;. ES algo  blandoen el Sunshine Tour? ! tion de dinero. Los caballos tienen un va-
s muysimilara | Aquise puede encontrar una gran va- | lor que depende de muchos factores, co-
1 i i riedad de jinetes. Desde amateurs que | mosuformacion, su pedigri, y el nivel de
. gestionarun | ™ ‘ 4o >

i . vienen con caballos que saltan un metro | rendimiento que tienen. Puedes encon-
hgtel---- Fada ! en competiciones de fin de semana, has- | trar caballos de todas las gamas, desde
cliente tiene | tajinetes de élite mundial que estan en aquellos mas asequibles hasta los de al-
! "hahitaciones' ! los primeros puestos del ranking. Hemos | tisima gama, con precios que pueden al-
i tenido jinetes que han sido niimero uno ! canzar cifras millonarias. Pero es impor-
: parasus i mundial, ylavariedad esimpresionante. | tante tener en cuenta que los caballos no
. caballos, es ! Esun evento donde se dan cita tanto no- | son solo animales, son compaiieros de

vagantes, sino de preferencias muy es-
pecificas. Por ejemplo, algunos jinetes
prefieren estar en calles exteriores o inte-
riores, dependiendo de lo que necesiten
para su trabajo diario. También, los jine-
tes que traen potros suelen pedir ubica-
ciones cerca de las pistas que se usan ha-
bitualmente para entrenamientos. Es
mas bien cuestion de comodidad y logis-
tica para ellos, buscando siempre la me-
jor ubicacion para que todo funcione
perfectamente.

' ULTI-DOMESTICOS

multidomesticosvejer@gmail.com

C/ Pintor Morillo Ferrada, 7
Vejer de la Frontera (Cadiz)

SERVICIO DE MAQUINAS

COm LounoRY

[.aNoria

Vejer

AUTOSERVICIO.

LAVADO = SECADO = PLANCHADO

da y entrega de ropa. A diario

SERVICIO PARA MANTELERIA
DE RESTAURANTES

Y HOTELES Y ALQUILER VACIONAL

Correo: lavanderialanoria@gmail.com

T. 613 366 023
C/ Pintor Morillo Ferrada, 7 E - Vejer

Fijo: 856 271 209
Movil: 658 549 435
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Historia

LAEPIDEMIA DE PESTE DE1649 EN VEJER

La tragedia olvidada que marco
|a historia del pueblo

Carlos Gomez Lopez
VEJER
ace unos anos, la epidemia del
Covid-19 nos llevo a vivir esce-
nas desconocidas en nuestros
tiempos, pero éstas no eran in-
éditas, ya que a lo largo de la historia, el
pueblo de Vejer de la Frontera habia vivi-
do otras calamidades de este tipo, donde
se dieron medidas de precaucion higié-
nica, abundante mortalidad, encierros
domiciliarios...Se tiene constancia de
varios episodios de pandemia en el siglo
XVI, donde destaco el contagio que se vi-
vio en 1573, momento en el que la villa
tuvo que improvisar hospitales y recau-
dar limosnas entre los vecinos para cos-
tear medicinas, por entonces se cerco el
Hospital de la Misericordia en la Iglesia
de San Juan de Letran (actual Salon de
Plenos Municipal).

De igual modo se sucederan otras en
siglos posteriores, existiendo epidemias
de célera a inicios del siglo XIX, posible
germen de la traida anual de la Virgen de
la Oliva a Vejer, y antesala de la creacion
del cementerio de San Miguel a extramu-
ros delavilla; o la famosa Gripe Espafio-
la de 1918, que causd en nuestro pueblo
bastantes estragos econoémicos y demo-
graficos, erigiéndose tras su finalizacién
la estatua del Sagrado Corazon de Jesis,
conocida popularmente como “El San-
to”, costeada por el vejeriego Juan Castri-
116n Pareja.

Pero en estas lineas, se atendera auno
de los casos quizas menos estudiados
por la historiografia vejeriega, pero que

66

Almenos
desde 1647,
sabemos que
llega aalgunos
puertos de
Espafia esta
enfermedad
procedente de
Africa, através
delos puertos
de mar,
atacandoa
Valencia,
Aragon,
Murciay
Andalucia,
dondeen
Sevillase
alcanzaron las
60.000
muertes,
denominandos
eincluso como
la“Gran Plaga

destaca por si sélo por la virulencia que | de Sevilla”

alcanzd en nuestra localidad; nos referi-
mos ala peste bubénica de 1649. Al me-
nos desde 1647, sabemos que llega a al-
gunos puertos de Espafia esta enferme-
dad procedente de Africa, a través de los
puertos de mar, atacando a Valencia,
Aragdn, Murcia y Andalucia, donde en
Sevilla se alcanzaron las 60.000 muer-
tes, denominandose incluso como la
“Gran Plaga de Sevilla”.

El contagio se transmitia por la falta de
higiene y a través de picaduras de insec-
tos o roedores que convivian con huma-
nos en barrios de condiciones humildes,
por lo que sera en éstos donde la enfer-
medad abunde, aunque como también
veremos se dieron casos en estamentos
sociales superiores.

En Vejer, al no contar con los registros
histéricos de defunciones, perdidos en el
asalto que asold nuestra parroquia en

- e
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1936, provocado por los sectores de iz-
quierda de entonces, los pocos datos de
los que tenemos constancia derivan de
los acontecimientos narrados indirecta-
mente a través de las fuentes testamen-
tarias, asentadas en los protocolos nota-
riales custodiados en el Archivo Histéri-
co Provincial de Cadiz.

La muestra mas llamativa es la gran
cantidad de vejeriegos que otorgan testa-
mento en 1649, donde se especifica que
el otorgante se encuentra “con el conta-
gio del mal que al presente corre”, “en-
fermo con calentura” o “achacoso de
peste”. Si comparamos las cifras de los
testamentos de 1645, s6lo cuatro afios

antes, donde testaron en Vejer 33 perso-
nas, ylos 378 testamentos que se otorga-
ron en 1649, se puede apreciar facilmen-
te la multiplicaci6én de las defunciones,
algoligado al contagio que se vivia, sien-
do mas profusos entre agosto, septiem-

‘bre y octubre de dicho afio. Hay que te-
ner en cuenta que en estas cifras, no apa-
recen otras muchas personas que por no
tener medios no realizaban tltimas vo-
luntades, por lo que en ambos casos las
cifras debian ser mayores, y habria que
extraer los que no murieron por dicho
mal, muy pocos. También habria que su-
mar los contagiados en 1649 que padece-
rian hasta 1650, afio en que harian testa-
mento. Por ello los protocolos notariales
de los escribanos Ambrosio de Villalo-
bos, Cecilio de Villalobos y Alonso Rodri-
guez, destacan por su volumen exagera-
do en dimensiones.

Analizando los testamentos vemos
ciertos aspectos muy llamativos relacio-
nados con las personas que fueron con-
tagiadas, los habitos que se practicaron
para afrontar este mal o la piedad religio-

sa que envolvia el asunto. Asi vemos que
en ese ano fallecio entre otros, Pedro Be-
jines Montoya, ejecutor del derecho dela
sal; las hermanas Roman, solteras y pro-
pietarias de la capilla de San Martin del
Convento de la Merced; Diego Diaz Ru-
bio, familiar del Santo Oficio de la Inqui-
sicion; Pedro Alvarez, campanero parro-
quial; Antonia Amaya de los Cameros y
Mendoza, entroncada con del poderoso
Patronato Amaya, con sede en el Con-
vento de Nuestra Sefiora de la Concep-
cion; Gonzalo Dominguez Benitez, alfé-
rez mayor; el presbitero Alonso de Osuna
y Cardenas, quien dono las casas de su
morada para vivienda de los sacerdotes
de Vejer, siendo atin la usada; Estefania
de Quevedo, esposa del regidor y capitan
Alonso de Osuna Cabrera; Antén Corde-
ro Coronado, hermano mayor de la Co-
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fradia de San Ambrosio; o el presbitero
Lorenzo Patifio, quien segiin la tradicién
coste6 laimagen de Nuestra Sefiora de la
Oliva. Ademas, en muchas ocasiones se
aprecian lazos familiares entre los falle-
cidos por estar contagiado todo el hogar
familiar. En estos casos, las autoridades
médicas, ataviados con vestimentas her-
méticas y mascaras donde introducian
hierbas aromaticas, tapiaban la vivienda
y quemaban ropas y enseres de los con-
tagiados.

Es el caso de Francisco de Bustaman-
te, al que tapiaron su posada, por ser lu-
gar de gran confluencia; Juan Bermidez,
quien quedo sin nada por haber quema-
do todo por el contagio de sus hijos pe-
quenos; o Juana Marquez, esposa de
Cristébal Martin, quien tenia “prendas
de platay oro” tapiadas en su casa. ;Sera
este el motivo por el que se tapio el famo-
so balcon de la calle Rosario?

El Hospital de San Juan de Letran se
encontraba colapsado, por lo que mu-
chos vecinos marchaban al campo a que-
daraislados ante la enfermedad o por ser
repudiados en el pueblo, quedando reta-
zos de este tipo de historias en algunas
cartas de tltimas voluntades. Esto suce-
di6 con Pedro de Lugo, que otorga el tes-
tamento en la Cruz de Conil o el caso de
Cristobal Jiménez, que da su testamento
a un boyero en el pozo de Najara para
que lo traiga al pueblo.

Por otro lado, otro foco importante era
ellazareto dela ermita de San Sebastian,
en la actual cuesta de la Cantera, donde
se improvisaba un hospital de curacio-
nes en ocasiones de epidemia, por ser és-
te el patr6n de las mismas, estando junto

Q)
)

Lamuestramas
llamativaesla
gran cantidad
de vejeriegos
queotorgan
testamentoen
1649, donde se
especificaque
elotorgantese
encuentra “con
el contagiodel
malqueal
presente
corre”,
“enfermocon
calentura”o
“achacosode
peste”

a él uno de los “cementerios de apesta-
dos”. Prueba fehaciente de ello, es que,
al afio siguiente, en 1650, el vejeriego
Mateo Gonzalez deja en su testamento 20
ducados para “purificar la ermita de San
Sebastian, que sirvio de hospital”. Esta
practica solia consistir en limpiar las es-
tancias y encalarlas de nuevo como mé-
todo de desinfeccidn, algo que sucedio
también con la parroquia del Divino Sal-
vador en tiempos posteriores.

Fue tanta la cantidad de personas fa-
llecidas que varias ermitas de extramu-
ros de Vejer, fueron elegidas para ser lu-
gares de enterramiento para asi alejar
los cadaveres impregnados de aquel mal
delapoblacion y asi evitar nuevos conta-
gios. Fueron tantos los que perecieron
que hay enterramientos en fosas comu-
nes, ademas de en la citada ermita de
San Sebastian, en la cuesta de la Cante-
ra; en la de Nuestra Sefiora de los Reme-
dios, en los aledafios del arco que atin se
encuentra en la rotonda de entrada al
pueblo; ermita de San Miguel, donde

—
T

luego se estableci6 nuestro cementerio;
en la de San Ambrosio, teniendo cons-
tancia de otro pequefio hospital; einclu- !
so en las iglesias del antiguo arrabal de !
La Barca, la parroquia de San Nicolas y |
la ermita de Nuestra Sefiora del Rosario,
ambas hoy desaparecidas. Algunos per-
sonajes de importancia, especifican su !
entierro en estos lugares, peropiden que :
con el paso delos afios, sus huesos se de-
positen en capillas o tumbas de la parro-
quia de San Salvador junto a sus familia-
res, como el caso de algunos miembros
dela afamada familia de los Leén Gara-
vito, propietarios de la actual capilla del
Sagrario.

En estas disposiciones, la religiosidad
caracteristica de los vejeriegos se mues-
tralatente ya que asumen la enfermedad
como “lo que el Sefior me ha servido de !
dar” y dejan numerosos donativos a las |
cofradias que mantenian estas ermitas, |

para misas a la “Madre de Dios de la Oli-
va” en su santuario, o para el amparo de
nifios expositos, fruto de la defuncién de
sus padres.

Como vemos, en aquella ocasion la

I epidemia se ceb6 con nuestro pueblo lle-

gando a grandes cifras de contagio y de-
funciones, algo que los documentos nos
cuentan y que las ermitas de extramuros
siguen ocultando en sus inmediaciones,
por reposar en ellas los restos de muchos
de nuestros antepasados que no corrie-
ron la mejor de las suertes.

Como es sabido, San Sebastian se ha
considerado patron del cabildo vejeriego
desde antafio, por ser mediador en esos
momentos de enfermedad y su ermita re-
fugio de los contagiados vejeriegos, in-
cluso el ayuntamiento festejaba la finali-
zacion de los contagios con la suelta de
un toro “del bienaventurado San Sebas-

AGENTE OFICIAL

PACIA

C/ Torero Juan Conde, 8 - Vejer de la Frontera, Cadiz -
Telf: 956 45 O3 05 / 638 300 015
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EL PALMAR La Junta de Andalucia ratifica el nuevo Plan del Playas presentado por el Consistorio

Mas seguridad, mejores
servicios y accesibilidad

SEGURIDAD Se reforzara la presencia de Policia Local y se incrementaran los
socorristas MEDIDA Se instalara un nuevo modulo de aseo cerca del rio Conilete

N.P.

veser | La Junta de Andalucia
haaprobado el Plan de Playas
2024-2027 presentado por el
Ayuntamiento de Vejer, con el
objetivo de mejorar la seguri-
dad, accesibilidad y servicios
en la playa, segtin ha infor-
mado el propio Consistorio.

Entre las novedades, des-
tacan dos nuevas entradas
nauticas para optimizar el es-
pacio de las escuelas deporti-
vasy reducir la aglomeracién
en las zonas mas transitadas.

El plan contempla la adqui-
sicién de una nueva embarca-
cién con motor y carro de va-
rada, material sanitario, emi-
sores y receptores portatiles,
asi como un cuatriciclo
(quad) para mejorar la movi-
lidad delos servicios de emer-
gencia. También se instala-
ran nuevas pailas de madera
y boyas de sefializacion para
reforzar la seguridad.

En materia de infraestruc-
turas, se instalara un nuevo
moédulo de aseo cerca del rio
Conilete y se mejorara el mo-
dulo de aseo y vestuario para
personas con movilidad redu-
cida. Ademas, se han renova-
dolas pasarelas de acceso nti-
meros 2y 3, y se habilitara un
nuevo acceso en la zona mas
concurrida para evitar el tran-
sito por la dunay preservar el
entorno natural.

La seguridad en la playa se

-
! Novedades

M W Entre las novedades
destacan la adecuacion de
dos nuevas entradas
nauticas para optimizar el
espacio de las escuelas
deportivas y reducir la
aglomeracion en las zonas
mas transitadas.

Costas realiza una nueva

vera reforzada con la presen-
cia de Policia Local en la are-
na y un incremento de la
plantilla de socorristas. Tam-
bién se mantendra el refuerzo
en la limpieza del frente lito-
ral durante los fines de sema-
na en horario de tarde, y se
contratard un servicio de
mantenimiento de megafonia
para garantizar su correcto
funcionamiento.

Aparcamiento publico
Por otro lado, se mantiene la

actuacion en la playa de El Palmar

n.p. | La Demarcacion de Cos-
tas ha iniciado una nueva ac-
tuacion en la playa de El Pal-
mar con el objetivo de mejo-
rar el drenaje de aguas plu-
viales y garantizar la estabili-
dad del entorno dunar.

La obra, que ejecuta la em-
presa TRACSA, consiste en la
construccion de un muro de
escollera para facilitar la sali-
da del agua en el desagiie
transversal de la zona.

La obra esta siendo
ejecutada por la
empresa TRACSA

Los trabajos incluyen la
limpieza del cauce del des-
agiie, la colocacién de pie-
dras para evitar el arrastre de
arenay la recuperacién de la
arena extraida, que se reubi-
cara enladunaanexa parare-

forzarla.

Ademas, se creara una ba-
rrera bioldgica que contribui-
ra a contener la arena de la
duna, minimizando su dis-
persion.

Dentro de esta interven-
cibn, estd prevista también la
instalacion de una nueva pa-
sarela con una rampa de 5
metros y varios escalones,
mejorando asi el acceso a la
playa.

zona de estacionamiento pa-
blico y gratuito con capaci-
dad para unos 200 vehiculos.
Ademas, el Ayuntamiento
reafirma su compromiso con
la calidad y sostenibilidad,
cumpliendo los estandares
del Instituto para la Calidad
Turistica Espafiola, el Certifi-
cado de Sistema de Gestién
Ambiental ISO 14001:2015yla
Bandera Azul.
Comenta esta noticia en:
www.vivavejer.es

Imagen de la reunion mantenida en la Delegacion de Urbanismo. FOTOGRAFO

COMUNICADO Delegacion de Seguridad

Prohibidos los
festivalesy
macroeventos en

El Palmar

El Ayuntamiento recuerda que los Uinicos
eventos permitidos en los locales de la zona
“son de pequeiio formato, sin musica
amplificada y siempre con autorizacion”

A..|El Ayuntamiento de Vejer
de la Frontera ha comunica-
do, ante el anuncio en redes
sociales de festivales y ma-
croeventos en El Palmar du-
rante los proximos fines de
semana, que no permitira la
celebracién de estas activida-
des sin la debida autoriza-
ci6én municipal.

“Motivos de contamina-
cién actstica, seguridad y sa-
lubridad son mas que sufi-
cientes para no autorizar,
prohibir y perseguir a cual-
quier establecimiento que or-
ganice este tipo de eventos
sin permiso”, ha explicado
en unanota el concejal de Se-
guridad, Francisco Javier
Gonzalez.

Asimismo, el edil ha recor-
dado que los Ginicos eventos
permitidos en los locales de
la zona “son de pequefio for-
mato, sin musica amplifica-
da y siempre con autoriza-
cion previa”. Ademas, el edil
ha calificado de “irresponsa-
ble” la venta de entradas pa-
ra espectaculos sin autoriza-
cion.

“El Palmar no es una ciu-
dad sin ley y no vamos a per-
mitirlo. Hay que respetar las
normas, a las institucionesy,

Francisco Javier Gonzalez.

sobre todo, alos vecinos”, ha
concluido el concejal de Se-
guridad.

A este respecto, el Ayunta-
miento vejeriego ha instado a
los organizadores y estableci-
mientos de la zona a cumplir
con la normativa vigente y a
solicitar los permisos corres-
pondientes si desean llevar a
cabo actividades ludicas.

Ademas, ha advertido que
se reforzaran las inspeccio-
nesy se aplicaran sanciones
a quienes incumplan las dis-
posiciones municipales, con
el fin de garantizar el bienes-
tar y la convivencia en la zo-
na.



viva VIERNES, 21 DE FEBRERO DE 2025

21

Vejer

DIPUTACION Galardones del Dia de la Provincia

Las carnicerias de Vejery la
Venta Pinto, distinguidas con
la Medalla de la Provincia

GALARDON Antonio Blazquez Marin, promotor del Circuito Hipico del
Soly presidente de la Fundacién Montenmedio, también serd reconocido

o

Carniceros de Vejer y personal de la Venta Pinto, junto al alcalde y concejales, en el Dia del Lomo en Manteca.

N.P.
veser | La Diputacion de Cadiz
ha dado a conocer la pro-
puesta de personas y entida-
des que este afio seran dis-
tinguidas en el Dia de la Pro-
vincia, que cada afio se cele-
bra el 19 de marzo, y que re-
conocerd ala cantante islefia
Nifia Pastori como Hija Pre-
dilecta de la Provincia, la
més alta distincion con la
que esta institucion distin-
gue a las personas nacidas
en Cadiz.

En total, seran 11 las tra-
yectorias relevantes cuyas

acciones han favorecido po-
sicionar a la provincia de Ca-
diz en sus respectivos ambi-
tos los que seran reconoci-
dos en este acto.

Junto a Nifa Pastori, nom-
bre artistico de Maria Rosa
Garcia Garcia, seran recono-
cidas con la Medalla de la
Provincia otras diez perso-
nasy entidades, como Anto-
nio Jestus Vadillo Sanchez,
AnaMaria Orellana Canoyla
asociacién  Asansull del
Campo de Gibraltar.

También recibirdn esta
medalla Antonio Blazquez

Marin, empresario de Cadiz,
promotor del Circuito Hipico
del Sol y presidente de la
Fundacién ~ Montenmedio
Contemporanea; la Unidad
de Trasplantes del Hospital
Puerta del Mar; el Circulo de
Artesanos de Sanltcar de Ba-
rrameda; la asociacion Delta
Lgtbiq de la Sierra de Cadiz;
la Hermandad Sacramental
del Desconsuelo de Jerez;
Manuel Delgado Cerro, presi-
dente del Consejo de Her-
mandades y Cofradias de Al-
geciras; y las carnicerias pro-
motoras del Dia Internacio-

nal del Lomo en Manteca de
Vejer (Carniceria Astorga,
Carniceria Hnos. Rojas, Car-
niceria Luisa de El Palmar,
Carniceria Manolo El Viaje,
Carniceria Paco Melero, Car-
niceria Reina, Carniceria San
Miguel, Carniceria Reyes de
Cantarranasy Venta Pinto”.

Felicitaciones

Desde el Ayuntamiento de
Vejer han dado la enhora-
buena a los premiados, “ya
que es un justo homenaje a
quienes han trabajado por la
promocién y proyeccion de
nuestro municipio, tanto a
nivel gastronémico como de-
portivo y cultural”.

Por su parte, el PP ha que-
rido mostrar su felicitaciéon
“alas carnicerias de nuestro
pueblo que, junto a Venta
Pinto, pusieron en marcha el
Dia Internacional del Lomo
en Manteca poniendo en va-
lor este producto tan tradi-
cional de Vejer y cuyas ven-
tas y promocién ha crecido a
nivel nacional e internacio-
nal”.

“Este importante reconoci-
miento pone en valor ese tra-
bajo pero al mismo tiempo es
un nuevo estimulo para se-
guir trabajando con mas
fuerza, ilusién y unidad”,
han sefialado los populares.

REUNION El equipo de Gobierno se retine con vecinos de la barriada Repuiblica Dominicana

Gonzalez anunciaun Plande
Choque para mejorar las barriadas

n.p. | El alcalde de Vejer, Anto-
nio Gonzalez, junto a los con-
cejales Manuel Jests Melero,
Francisco Javier Gonzalez y
Lola Davila, han mantenido
un encuentro con los vecinos
de la Barriada Reptiblica Do-
minicana para analizar la si-
tuacién actual de la zona y
abordar las demandas veci-
nales.

Durante lareunion, el equi-
po de gobierno informé sobre

el estado en el que se encuen-
tra el proyecto de arreglo inte-
gral de la barriada, “presen-
tado en 2019 con una finan-
ciacién anunciada de casi
£400.000 euros”. A pesar del
tiempo transcurrido, esta ac-
tuacion sigue sin ejecutarse,
lo que ha generado preocupa-
ci6én entre los vecinosy el pro-
pio Ayuntamiento.

“Hemos preguntado a la
Junta de Andalucia por este

famoso proyecto, que anun-
ciaron abombo y platillo a so-
lo dos dias de las elecciones
municipales de 2019, y a dia
de hoy sigue sin hacerse reali-
dad. No nos vamos a quedar
de brazos cruzados, iremos
donde haga falta para recla-
mar esta inversioén tan nece-
saria para nuestro munici-
pio”, afirmé el alcalde, Anto-
nio Gonzélez.

Elequipo de Gobierno se ha

comprometido “a seguir in-
sistiendo ante la administra-
cion autondmica para que se
desbloquee esta actuacion,
considerada prioritaria para
mejorar la calidad de vida de
los vecinos de la barriada”.

Asimismo, el alcalde veje-
riego ha anunciado que,
mientras tanto, el Ayunta-
miento pondra en marcha
“un plan municipal de cho-
que para mejorar las infraes-
tructuras en todas las barria-
das de Vejer, con especial
atencién a aquellas que pre-
sentan mayores necesidades,
como la Barriada Republica
Dominicana”.

CULTURA

NMAC convoca
ellCertamen
de Produccion
deArtes
Plasticas

&

MONTEREIEDIO

n.p. | La Fundacion Monten-
medio Contempordnea ha
lanzado el I Certamen de Pro-
duccién de Artes Plasticas,
una convocatoria pablica di-
rigida a artistas emergentes
con el objetivo de apoyar la
produccién de nuevas obrasy
dar visibilidad a creadores en
el ambito artistico contempo-
raneo.

El certamen busca ofrecer
un espacio profesional para
desarrollar proyectos, promo-
viendo el didlogo intergene-
racional y el intercambio con
figuras consolidadas del sec-
tor.

Ademas, incentiva la inves-
tigacion y la experimentacion
en el arte, apostando por pro-
puestas innovadoras.Con es-
ta iniciativa, la fundacion re-
fuerza su apoyo al arte nacio-
naly alos jovenes creadores,
fortaleciendo el tejido artisti-
co y contribuyendo al des-
arrollo de nuevas practicas
visuales.

Los interesados pueden
consultar las bases en la web
de la fundacion:
www.fundacionnmac.org.

|
POLITICA

ElI PP pideal
Gobiernoel
arreglodelas
carreterasde
su titularidad

n.p. | El Partido Popular de
Vejer ha anunciado que pre-
sentard en el proximo pleno
municipal una mocion ins-
tando al Gobierno de Espa-
fla a acometer mejoras ur-
gentes en las carreteras de
titularidad estatal que afec-
tan al municipio, como la N-
340ylaA-48.

El portavoz del PP en Ve-
jer, José Ortiz Galvan, ha de-
nunciado el estado de aban-
dono de estas infraestructu-
ras, senialando los maltiples
desperfectos en la N-340, el
deterioro del firme de la A-
48 y la peligrosidad de va-
rios cruces, como los acce-
sos al Soto, Poblado de Va-
relo y Manzanete.

Asimismo, el PP solicita
en la mocioén plenaria la re-
activacion del proyecto de la
autovia Vejer-Tarifa-Algeci-
ras, una infraestructura cla-
ve para la vertebracion de la
comarca y la seguridad vial.

El acuerdo, en caso de
aprobacion, sera trasladado
al Ministerio de Transportes
y Movilidad, ala Diputacion
de Cadiz, alaJunta de Anda-
lucia y a los grupos parla-
mentarios del Congresoy el
Senado, con el objetivo de
recabar el mayor apoyo ins-
titucional posible.

El portavoz del PP en el
Ayuntamiento de Vejer, José
Ortiz Galvan, ha sefialado la
necesidad de estas mejoras
viarias para garantizar un
trafico mas seguro y agil,
ademas de contribuir al des-
arrollo econémico y turisti-
codelazona.

|
POLITICA VERDE Mejoras y conservacion

Nuevas plantaciones en
distintas zonas del municipio

n.p. | La Delegacion de Politica
Verde, en coordinacién con
Servicios Municipales, ha lle-
vado a cabo la plantacion de
nuevos ejemplares en diferen-
tes puntos de Vejer.

“Tras la retirada de diversas
especies secas o enfermas,
con el correspondiente infor-
me técnico que justificaba su
eliminacién, se ha procedidoa
su sustitucién con nuevas
plantaciones en zonas como la
calle Miramundo, el Parque de

Los Remedios, calle Retiro...”,
hainformado. Ademas, se han
incorporado plantas aromati-
cas en maceteros y arriates; y
en los proximos dias, también
se llevara a cabo la replanta-
cién delabuganvilla dela Pla-
za dela Constitucion.

En total, se han solicitado
35 arboles, ademas de arbus-
tos y un centenar de plantas
aromatica en el Plan Provin-
cial de Arbolado Urbano
2024/2025.
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IGUALDAD Conmemoracion del Dia de la Mujer y la Niiia en la Ciencia

Jornada paravisibilizar
el papel de lamujeren
la cienciay latecnologia

MESA REDONDA Estuvo compuesta por
profesorado del IES La Janda, alumnado del centro
y por la gerente de la empresa Suralgas

4

Participantes en la mesa redonda celebrada con motivo del Di

Al

veser | El Teatro Municipal San
Francisco acogi6 la jornada
conmemorativa del Dia Inter-
nacional de la Mujer y la Nifia
en la Ciencia, con el objetivo
de visibilizar el papel de las
mujeres en el ambito cientifi-
coy tecnoldgico.

El evento, abierto al ptbli-
co, conto con la participacion
de estudiantes de 4° de ESO
del IES La Janda, quienes pu-

Jornada de la
Mujer y la Nina
en la Ciencia

UNA NUEVA ERA PARA LA SOSTENIBILIDAD

dieron conocer de primera
mano experiencias de muje-
res dedicadas a las Ciencias,
Tecnologia, Ingenieria y Ma-
tematicas (STEM), contribu-
yendo asi a generar referentes
femeninos para las nuevas
generaciones.

Elalcalde, Antonio Gonza-
lez, dio la bienvenida a los
asistentes y present6 a las po-
nentes de la mesa redonda,
compuesta principalmente

nterncional de la Mujer y la Nit

en la Ciencia.

por profesorado del IES La
Janda, la gerente de la empre-
sa Suralgas y alumnado que
comparti6 su trayectoria en
este ambito.

Desde el Ayuntamiento, se
ha mostrado su agradeci-
miento ala delegada de Igual-
dad, Lola Déavila, por la orga-
nizaci6n de esta jornada, asi
como a todas las participan-
tes que han hecho posible es-
te enriquecedor encuentro.

INICIATIVA

Talleres de
Arteterapia
paralasalud
emocional

Participantes en los talleres.

n.p. | La Delegaciéon Munici-
pal de Salud, que dirige la
concejala Dolores de Melo,
ha puesto en marcha talleres
de arteterapia en los niicleos
rurales de El Palmar y La
Muela.

Se trata de una actividad gra-
tuita dirigida a dos grupos de
edad: personas de entre 30y
50 aflos y mayores de 65
afios.

La arteterapia es una disci-
plina que emplea la expre-
sién artistica como herra-
mienta para mejorar el bien-
estar emocional y fomentar
el desarrollo personal. A tra-
vés de la pintura, el dibujou
otras manifestaciones creati-
vas, los participantes pue-
den canalizar sus emociones
y reducir el estrés en un en-
torno guiado por profesiona-
les.

Los talleres, con una dura-
cion total de ocho semanas,
constan de sesiones de una
hora y media, impartidas
unavezalasemana.

Las personas interesadas
en participar en los talleres
pueden inscribirse en el telé-
fono 607 74 91 82.

Algo mas que dietas

;Hacer 5 comidas al
dia o hacer ayuno?

0lga Rojas Ramos

Nutricionista

ligual que todas las ciencias, la nutricién no deja de

avanzar, y estamos en constante actualizacién para

no perdernos ninguna novedad.Prueba de ello es que

hemos pasado de recomendar hacer cinco comidas al
dia a sugerir el ayuno, permitiendo asi el descanso de nuestro
aparato digestivo.

Hoy, como nutricionista, os cuento mi opinién al respecto.

Es cierto que hacer cinco comidas al dia no es necesario, so-
bre todo si, para alcanzar ese niimero, acabamos incluyendo
productos poco saludables. Lo ideal es que, independiente-
mente de si hacemos tres o seis comidas, estas sean de calidad.
Se trata, en realidad, de adaptar la alimentacion a las circuns-
tanciasy estilo de vida de cada persona.

Lo mismo sucede con el ayuno intermitente, que consiste en
pasar 16 horas sin comer. Para ello, lo mas facil es prescindir
del desayuno o dela cena.

Se habla maravillas del ayuno, y es cierto que es una buena
herramienta, pero solo para aquellas personas que lo lleven
bien. Enrealidad, es una estrategia mas, no la panacea. Si, por
mis circunstancias laborales o personales, paso muchas horas
despierto y activo, seguramente me resulte mas complicado
llevar a cabo el ayuno que si soy jubilado, duermo muchas ho-
rasy llevo una vida tranquila.

Por lo tanto, todo depende. Segtin la situacién en la que me
encuentre, podré seguir estas pautas con mayor o menor facili-
dad. Lo que, desde mi punto de vista, no es adecuado es sufrir
innecesariamente por no cenar después de una jornada de tra-
bajo intensa, por ejemplo.

;Qué te aconsejo entonces? En primer lugar, que gestiones
bien las comidas que realizas. Una vez que eso esté controla-
do (porque, por supuesto, es la base), puedes probar el ayuno
y comprobar qué tal te va. Obviamente, el primer dia notaras
el cambio, pero se trata de darle unos dias y evaluar si los be-
neficios de esta practica superan la dificultad de no desayu-
nar o no cenar. |

16 horas

Sin ingerir alimentos
ni bebidas caldricas

8 horas

En las que se
concentran todas
las comidas del dia

El ayuno intermitente 16/8 es el mas popular

CULTURA
Manolo Morera
regresa a Vejer

n.p. | Tras el éxito cosechado
en su tltima actuacion el pa-
sado mes de enero, el humo-
rista y reconocido autor de
cuartetos del Concurso Ofi-
cial de Agrupaciones del Car-
naval de Cadiz (COAC), Ma-
nolo Morera, vuelve a Vejer
para hacer reir al piblico con
su inconfundible estilo.

El 5 deabril, alas 20:00 ho-
ras, el Teatro Municipal San
Francisco sera el escenario
donde Morera desplegara su
ingenio y humor caracteristi-
co, en un espectaculo que
promete arrancar carcajadas

MQRERA

MoOMNoOLDE0s

Cartel anunciador del espectaculo.

atodos los asistentes.

Las entradas ya estan dis-
ponibles a través de la plata-
forma Giglon.com, porlo que
los interesados pueden ad-
quirirlas con antelacién para
asegurarse su plaza en esta
cita con el humor.

ACEITE Y ROPA USADOS

Madre Coraje hace
balance de 2024

vwv. | Gracias a la colaboracién
de la ciudadania, la Funda-
cion Madre Coraje recogi6 en
2024 un total de 26.500 kg de
ropay 2.176 kg de aceite usa-
do de los contenedores situa-
dos en la via publica de Vejer.
Estas acciones contribuyen a
proteger el medio ambiente y
apoyar a comunidades vulne-
rables a través de proyectos
solidarios.

El aceite usado se transfor-
ma en jabones artesanales so-
lidarios o en biodiesel, cuyos
fondos financian acciones so-
ciales. Por su parte, la ropa

Reciclaje de aceite usado.

nueva se destinaa comunida-
des empobrecidas, se reutili-
za mediante tiendas solida-
rias o se cede a instituciones
sociales, evitando que se con-
viertaenresiduoy generando
recursos para proyectos en
Per(i, Mozambique y Espafa.

SABADO 22 DE FEBRERO

Los scouts celebran
el Dia del Fundador

v.B. | El concejal de Cultura,
Manuel Jesiis Melero, ha asis-
tido junto ala técnica de Cul-
tura, Maribel Vallejo, ala con-
vocatoria organizada por la
Fundacién Provincial de Cul-
tura, enla queladiputadadel
area, Vanesa Beltran, ha reu-
nido a representantes muni-
cipales, técnicos y gestores
culturales de la provincia pa-
ra presentar el programa Pla-
neamos 2025.

En esta edicién, y en fun-
cion del rango poblacional, a
Vejer le corresponden 13.500
euros para la programacion

Vanesa Beltran y Manuel J. Melero.

de actividades culturales,
que se desarrollaran entre los
meses de mayo y noviembre.
Desdela Delegacion de Cul-
tura se trabaja enla planifica-
cion de esta programacion
con el objetivo de seguir im-
pulsando la cultura en Vejer
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FONDOS EUROPEOS El proyecto se ha incluido en una candidatura conjunta de Diputacion

El Ayuntamiento optaa 2,4
millones de euros de la EDIL

PROYECTO Se denomina “Memoria de Impulso a la Movilidad Urbana en el
Perimetro del Casco Urbano y Acceso por la Cuesta de La Barca de Vejer”

Al

veser | El Ayuntamiento de Ve-
jer ha presentado un ambicio-
so proyecto para optar a 2,4
millones de euros proceden-
tes de los fondos europeos
EDIL (Estrategia de Desarro-
1lo Integrado Local), destina-
dos a mejorar lamovilidad ur-
bana en el casco histoéricoy el
acceso por la Cuesta de la Bar-
ca.

Este proyecto ha sido in-
cluido por la Diputaciéon de
Cadiz, a través del IEDT, en
una candidatura conjunta

con los municipios de Barba-
te, Conil y Tarifa, dentro de la
comarca de La Janda Litoral.
Asimismo, se presentara una
segunda convocatoria con los
municipios de la Janda Inte-
rior.

El proyecto, titulado “Me-
moria de Impulso a la Movili-
dad Urbana en el Perimetro
del Casco Urbano y Acceso
por la Cuesta de La Barca de
Vejer de la Frontera”, cuenta
con un presupuesto estimado
de 2.474.161,26 euros y supon-
dra una transformacion clave

CULTURA Dia de Andalucia

Vejer celebrarael
28-F conlos sonesde
la Agrupacion Musical
Virgendela Oliva

Imagen de la reunion. Av.

n.p. | Elalcalde de Vejer, Anto-
nio Gonzalez, acompanado
por la concejala de Fiestas,
Maria José Espinosa, y el con-
cejal de Presidencia, José Li-
gero, ha mantenido un en-
cuentro con Juan Pedro Mon-
toya, director de la Agrupa-
cion Musical Virgen de la Oli-
va, para coordinar y abordar
las distintas actuaciones pre-
vistas para este afio.

Uno de los acuerdos alcan-
zados ha sido la participa-
cion de la agrupacion en los
actos conmemorativos del
Dia de Andalucia, que se ce-
lebraran el préximo 28 de fe-
brero.

De esta manera, “Vejer vi-
vira esta jornada festiva con

el inconfundible sonido de
una formacién musical que,
con su trayectoria y reconoci-
miento, se ha convertido en
sindnimo de éxito y calidad
dentro y fuera del munici-
pio”, ha declarado Gonzalez.

Durante la reunién, tam-
bién se ha abordado la mejo-
ra de las instalaciones donde
ensaya actualmente la agru-
pacion, con el objetivo de se-
guir apoyando su labor y su
crecimiento.

Con esta reunion, el Ayun-
tamiento de Vejer reafirma su
respaldo ala misicalocalya
una agrupacion que, con es-
fuerzo y dedicacion, sigue
llevando el nombre del muni-
cipio alo méas alto.

paralamovilidad y accesibili-
dad del municipio. La actua-
cién contemplala creaciéon de
una plataforma tnica con
prioridad peatonal, la am-
pliacion de la calzada en zo-
nas estratégicas para generar
nuevos espacios verdes y are-
as de descanso, y la reposi-
cion de servicios para garan-
tizar su integracion con el en-
torno.

Con ello, se busca no solo
mejorar la fluidez del traficoy
la accesibilidad al casco his-
torico, sino también favorecer

elturismoyla calidad de vida
de los vecinos, generando un
entorno mas amable y soste-
nible.

El alcalde de Vejer ha su-
brayado que “se trata de un
proyecto clave para nuestro
municipio. Esta actuacién
vendria a completar y mejo-
rar las actuaciones que reali-
zaremos con la construcciéon
delanuevarotonday unnue-
vo tramo de carretera que co-
nectara la carretera de Los
Olivos, la CA-2229 con la calle
Retiro”, afirma el alcalde.

FOMENTO Proyecto de autoconstruccion

La Junta garantiza
eldineroinvertido
en las 16 viviendas

n.p. | La Junta de Andalucia
hainiciado los tramites para
garantizar a la cooperativa
de Vejer de la Frontera el di-
nero invertido hasta ahora
en el proyecto de autocons-
truccioén de 16 viviendas.

La Consejeria de Fomen-
to, Articulacion del Territo-
rio y Vivienda ha celebrado
junto a la cooperativa Resi-
dencial Buenavista y el
Ayuntamiento de Vejer la
comision de seguimiento
del convenio entre las tres
entidades, donde se ha
acordado mantener intacta
la subvencion de 48.000 eu-
ros ya concedida para la re-
daccién del proyecto antes
de su liquidacién, segtin ha
informado en una nota la
Junta.

La administraciéon anda-
luza ha valorado”-el esfuer-
z0” realizado por esta coo-
perativa, entendiendo que
ha hecho “todo lo que esta-
ba en sumano” para llevar a
cabo la construccion de es-
tas nuevas viviendas.

De hecho, ha cumplido
con el encargo de la redac-
cion del proyecto, que ya lo

tiene terminado, y ha solici-
tado formalmente y en va-
rias ocasiones vias de finan-
ciacién para su correcta eje-
cucién.

En ese sentido, la Conse-
jeria de Fomento ha consi-
derado que se ha cumplido
con la primera parte del
convenio, que era contar
con un proyecto, y que la se-
gunda parte, la de la cons-
truccion, no se hallevado a
cabo “por cuestiones ajenas
alavoluntad de esta coope-
rativa de viviendas”.

Sobre este punto, la Con-
sejeria de Fomento y vivien-
da ha solicitado al Ayunta-
miento de Vejer, “que animo
a estos vecinos a constituir-
se en cooperativa y solicitar
estas ayudas a la autocons-
truccion”, a que indague
“nuevas férmulas” con el
objetivo final de “aprove-
char el camino ya iniciado”
y poder llevar a cabo la
construccion de las vivien-
das, sobre todo cuando la
cooperativa se constituyd
entre los demandantes de
vivienda protegida del mu-
nicipio.

POLITICA Presenta una mocion a Pleno

El PP pide quese inicie
la tramitacion de un
nuevo PGOU

n.p. | El Grupo Popular en el
Ayuntamiento de Vejer ha
presentado una mocién para
solicitar “el inicio urgente de
la tramitacién del expediente
que permita dotar al munici-
pio de un nuevo Plan General
de Ordenacién  Urbana
(PGOU)”, una herramienta
que consideran “fundamen-
tal para el desarrollo urbanis-
tico equilibrado y sostenible
delalocalidad”.

El portavoz del PP en el
Ayuntamiento, José Ortiz Gal-
van, ha destacado “la necesi-
dad de este nuevo PGOU, se-
fialando que el actual equipo
de gobierno socialista ha pa-
ralizado el proceso, afectan-
do negativamente a vecinos,
emprendedores y empresas
interesadas en invertir en el
municipio”.

Desde el Partido Popular se
subraya que “cuando llega-
ron al gobierno local encon-
traron un plan en fase de
avance, con importantes ca-
rencias y una deuda de
120.000 euros con el equipo

redactor”. “Tras un intenso
trabajo, se consiguio superar
las fases de aprobacién ini-
cial y adaptacion a la Ley GI-
CA, evitando asi los errores
quellevaron alaanulaciéon de
otros planes en Andalucia”,
han explicado.

Sin embargo, contintia el
PP, “la falta de direcci6n poli-
tica en los Gltimos afios ha
frenado el proceso, con conti-
nuos cambios en los respon-
sables del area de Urbanismo
eincluso la asuncion de com-
petencias por parte del propio
alcalde, lo que ha derivado en
una situacién de abandono
politico en esta materia”.

Porello, el PP de Vejer insta
al pleno municipal a aprobar
esta mocion que “permitira
desbloquear la situacién y re-
activar el desarrollo urbanis-
tico del municipio”. “Es mo-
mento de actuar con urgencia
para ofrecer soluciones a
nuestros vecinos y atraer in-
versiones que generen em-
pleo y riqueza en Vejer”, con-
cluye Ortiz Galvan.
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Entrevista

David

Escritor

Chamorrol.

Han pasado ya cinco afios
desde aquel afio de pandemia,
cuando un autor desconocido
irrumpiod en el panorama
literario con un libro atrevido
y provocador que despertd
criticas del ala mas ortodoxa
de la Iglesia catdlica.

No faltaron amenazas,
ni editoriales que, por
temor, optaron por no
publicar el libro, lo que
llevd a que su primera
version saliera a la luz sin la
debida revision y casi en la
clandestinidad

“No puec

Al
VEJER
oincidiendo con el quinto aniver-
sario de la publicacion de Estan-
darte Amatista, la distribuidora,
junto a la editorial La Ovejita Ne-
gra, ha adquirido los derechos del libro,
lanzando una nueva edicién especial con
el texto revisado y una calidad de edicion
superior. Este relanzamiento coincide
con la décima edicién de la obra, que fue
el primer bestseller del escritor jandefio
David Chamorro L. y que ha experimen-
tado un resurgir en ventas, especialmen-
te en Latinoamérica.

Han pasado ya cinco afios desde aquel
afo de pandemia, cuando un autor des-
conocido irrumpié en el panorama litera-
rio con un libro atrevido y provocador que
desperto criticas del ala mas ortodoxa de
laIglesia catolica. No faltaron amenazas,
ni editoriales que, por temor, optaron por
no publicar el libro, lo que llevd a que su
primera version saliera alaluz sin la debi-
darevision y casi en la clandestinidad.

Ahora, con el camino ya consolidado,
las teorias de Estandarte Amatista han
llegado a las universidades y ha reaviva-
doelinterés por el "documento Q", un su-
puesto evangelio primigenio en el que,
segtin algunos estudiosos, se habrian ba-
sado los evangelios canonicos.

Algunos han comparado la obra con
los populares libros de Dan Brown, una
critica superficial que no hace justicia a
su contenido. En una época enlaque pro-
liferan novelas protagonizadas por caris-
maticos profesores de Oxford y Harvard
que, entre viajes lujosos y descubrimien-
tos historicos de impacto mundial, se
presentan como héroes infalibles, David
Chamorro L. ofrece una propuesta distin-
ta. Su protagonista es un profesor de una
universidad modesta, con dificultades
econdmicas, problemas sentimentales y
escaso reconocimiento académico, un
auténtico hidalgo don Quijote en medio
de una literatura de caballeria moderna.
Su desenlace, lejos de los clichés, se sos-
tiene en un descubrimiento digno de las
mejores tesis doctorales. Ademas, Cha-
morro se mantiene alejado de premios li-
terarios y de la parafernalia mediatica,
rehuyendo de la vanidad que impera en
lasociedad actual.

Elautor es de esos entrevistados cuya
conversacion completa podria ser un ti-

66

' Yo no tengo

| miles de

| seguidores en
| redes; tengo
 lectores. Ellos
| no pierden el

! tiempo en

| redes, sino

+ disfrutando de
lalectura”

i “Elmundo del
" libroes
 efimero: hoy
| estasarribay
| mafana

| tienes

' montones de
' ejemplares sin
| vendery sin

| manteca

| colora parael
pan”

esfiarte de
hay que tocarlas!

David Charrorro durante la celebracion de una Feria del Libro firmando ejemplares. A.1.

tular. Preguntado por la distribuidora so-
bre diversos temas, responde sin rodeos:

éPor qué no te presentas a ningtin premio?
—Me gusta llevar a mis hijos al colegio
todos los dias. No tengo tiempo.

Nos han llegado invitaciones para ferias
del libro en grandes capitales. Podrias ven-
der alli un buen niimero de ejemplares...

—¢;Hay que salir de Cadiz? Déjalo para
otro afo.

Podrias ser alin mas conocido si lo hicie-
ras...

—Vaya, es una de las criticas que le ha-
cian ensudiaal filésofo Emmanuel Kant,
que nunca salié de su provincia.

Pero en tu caso, sabemos que viajas cada
afio a otros paises para investigar.

—Es lo mas logico. No puedes fiarte de
lo que te dice una pantalla; hay que tocar
las fuentes in situ.

<¢Para cuando unasegunda parte de Estan-
darte Amatista?

—Llegara, pero Thiago Malia es una
persona tranquila. Tardo casi 40 afios en
aparecer por primera vez, no le metais
prisa para volver.

éPor qué, aun pudiendo permitirlo, no te
dedicas plenamenteala escrituray sigues
con tuempresa?

—De mi dependen varias familias. Ade-
mas, el mundo del libro es efimero: hoy
estas arriba y mafiana tienes montones

o que dice la pantalla;
‘uentes in situ”

de ejemplares sin vender y sin manteca
colora para el pan.

Sabemos que inviertes parte de tus hene-
ficios en apoyar empresas comprometidas
con un cambio de mentalidad y con el Co-
mercio Justo. Fuiste pionero en la provin-
ciade Cadiz.

—Hombre, cualquiera que te escuche
va a creer que soy Amancio Ortega. Den-
tro de nuestras humildes posibilidades,
apoyamos el Comercio Justo, un granito
maés de arena para el cambio.

éPor qué hacerlo?

—Porque seguir la filosofia de ZigZiglar
de trabajar ayudando a los demés es mas
beneficioso.

En redes sociales advertiste a quienes tie-
nen la primera edicion de Estandarte
Amatistaque no compren esta nueva. ¢No
era mejor dejarlo abierto para el debatey
generar mas interés?

—Yono tengo miles de seguidores enre-
des; tengo lectores. Ellos no pierden el
tiempo en redes, sino disfrutando de la
lectura. Solo quise advertirles de que es
la misma obra, maquillada y mas bonita,
pero la misma. No hay que malgastar el
dinero.

La anterior editorial ha querido sacar la
décima edicion y no se lo has permitido,
aun sabiendo que con ella llegarias a mas
lectores.

—La anterior me daba un euro por
ejemplar vendido en plataformas. Pienso
que eso es un abuso y una ofensa hacia
cualquier escritor. Prefiero vender menos
cantidad pero de mayor calidad para am-
bas partes.

Asies David Chamorro L.: genio y figu-
ra con grandes dosis de humildad. Su dé-
cima edici6én de Estandarte Amatista ha
sido disputada por varias editoriales, pe-
ro él ha apostado por el camino mas sen-
cillo y honesto, rechazando suculentas
ofertas. Para muestra, un botén: la edito-
rial anterior seguira distribuyendo la pri-
mera edicion en paralelo a lanueva, con-
vencida de que atin se puede seguir obte-
niendo beneficios. Mientras tanto, la re-
novada version, revisada y ampliada con
casi 40 paginas adicionales, promete de-
leitar a los lectores con una edicién cui-
daday de gran calidad. ®
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CULTURA Los encuentros persiguen fomentar la reflexion y el debate sobre temas deinterés | SOLICITUD CULTURA

Francisco Blanco inaugura
‘Vejer abierto al conocimiento’

PROXIMO ENCUENTRO_E| sabado 22 tendrd lugar la ponencia ‘La ONU y
el proceso de paz en Costa de Marfil’, a cargo de Manuel Vazquez Boidard

Al
veser | El Salon de Actos del
Museo de Historia y Arqueo-
logia acogi6 la primera po-
nencia del programa de en-
cuentros ‘Vejer Abierto al Co-
nocimiento’, una iniciativa
impulsada por la Delegacion
de Cultura que tiene como
objetivo de fomentar la refle-
xién y el debate sobre temas
de interés general.

Francisco Blanco, gebgrafo
y experto en planificacion te-
rritorial y ambiental, fue el
encargado de inaugurar este
ciclo con su conferencia titu-
lada ‘Retos ambientales ante
el cambio climatico’. El con-
ferenciante fue presentado
por el alcalde, Antonio Gon-
zélez, quien ofreci6 unas pri-

IV

Buena acogida del primer encuentro del programa.

MUWJER Por decision del Consejo Municipal de la Mujer

Olga Duran, Loli Mugar y Lorena
Montero, premiadas por el 8M

n.p. | El Consejo Municipal de
la Mujer, en el que han parti-
cipado representantes de las
asociaciones de mujeres de
Vejer, ha decidido por unani-
midad conceder este afio dos
Premios Locales 8 de Marzo,
que reconoceran la trayecto-
ria y el compromiso de dos
destacadas mujeres: Olga
Duran Salguero y Loli Mugar
Mongar.

Olga Duran Salguero es
productora, mujer rural en
esenciay firme defensora de
una de nuestras principales
sefias de identidad: el cam-
po. Su compromiso con la
agricultura ecologica queda
reflejado en los productos
que cultiva y que pueden en-
contrarse cada jueves en
nuestro tradicional mercadi-
llo.

Por su parte, Loli Mugar
Mongar es una joven empre-
saria vejeriega, ganadera y
recientemente elegida presi-
denta de la Agrupacién de
Defensa Sanitaria Ganadera
Comarcal de la Janda. De las
34 asociaciones ganaderas
que existen en Andalucia, es

BMnublu
UJER

PREMIO LOCAL 8 DE MARZO

RECONOCIMIENTOD
ESPECIAL

Imaismo. FOTOGRAFO

lainica liderada por una mu-
jer, un hito que refleja su es-
fuerzoy determinacion en un
sector tradicionalmente mas-
culinizado.

Ambas representan con or-
gullo el pasado, presente y
futuro del mundo rural.

Ademaés, el Consejo ha
acordado otorgar un recono-
cimiento especial a Lorena
Montero Pujante, Fiscal Dele-
gada de Violencia de Género
en Cadiz, por su destacada
trayectoria en el ambito juri-
dico y su incansable lucha
contra la violencia machista.

Laceremonia de entrega de
estos reconocimientos tendra

lugar el pr6ximo 6 de marzo,
alas 18:00 horas, en el Teatro
Municipal San Francisco.

Otros actos por el 8 de Marzo
Por otro lado, el PSOE ha
anunciado la convocatoria
del X Premio Maria del Car-
men Nuafez, un galardén
que, por décima vez consecu-
tiva, rinde homenaje a la me-
moria de Maria del Carmen
Nuiiez; y el PP que otorgarael
proximo 4 de marzo, a las
18:00 horas, en el Salén Vejer
del Hotel Convento ‘San
Francisco’ sus premios’ 8M.
8MUJERES’ en sus diferentes
categorias.

meras pinceladas sobre su
trayectoria. A continuacién,
Blanco analiz6 los principa-
les desafios medioambienta-
les que enfrenta la sociedad
actual, con especial atencion
a las implicaciones para
nuestro municipio. La po-
nencia concluy6 con un enri-
quecedor intercambio de im-
presiones entre el conferen-
ciante y el paiblico asistente.

Proximo encuentro

El ciclo de encuentros conti-
nuard este sabado 22 de fe-
brero con la ponencia ‘La
ONU vy el proceso de paz en
Costa de Marfil’, a cargo de
Manuel Vazquez Boidard,
Doctor en Sociologia de la
Defensa.

Pidenla
finalizacion
de las obras
enelaccesoa
Los Naveros

n.p.| Elalcalde de Vejer, Anto-
nio Gonzalez, ha remitido
una solicitud al diputado de
Carreteras, Javier Bello, para
lafinalizacion de las obras en
la Carretera CA-5201, via de
acceso al Nticleo Rural de Los
Naveros, de titularidad de la
Diputacion Provincial.

Dicha carretera estaba in-
cluida en el Programa Dipuvi-
as dentro del Plan de Carrete-
ras Provinciales 2021-2023,
con la prevision de mejora
desde el punto kilométrico o
al 2. Sin embargo, hasta la fe-
chasolo se han ejecutado tra-
bajos en 600 metros de los
2.000 metros presupuestados
y aprobados en el Plan.

Desde el Ayuntamiento de
Vejer se insta a la Diputacion
Provincial a que se proceda a
la finalizacion de los 1.400
metros restantes, teniendo en
cuenta el deterioro evidente
delavia.

Cristobal
Dominguez
presenta
nuevo libro
de poesia

n.p.| La Sala de Conferencias
del Museo de Historia y Ar-
queologia de Vejer seré el es-
cenario este sabado 22 de la
presentacion del libro de poe-
sia ‘Una postal color sepia’,
del escritor vejeriego Crist6-
bal Dominguez Duran.

El acto, que dara comienzo
alas 12:30 horas, contara con
la presentacion a cargo de
Juan José Ruiz ‘Rucho’, en un
encuentro literario donde la
poesia sera la gran protago-
nista.

Cartel anunciador.

POLITICA Critican que “meses después, el Ayuntamientosigue sin actuar”

El PP denuncia el “grave
vertido enlacuestaLaBarca”

MEDIDA “Ante la inaccion del equipo de Gobierno,
hemos puesto esta situacion en conocimiento de
los agentes medioambientales de la Junta”

Al

veser | El Partido Popular ha
denunciado nuevamente “la
grave situacion que se esta vi-
viendo en la Cuesta de la Bar-
ca, donde desde hace meses
sevierten aguas fecales y resi-
duales directamente a nues-
tros montes y zonas verdes,
sin que el Ayuntamiento de
Vejer haya tomado medidas
parasureparacion”.

“En julio del afio pasado
pusimos en conocimiento de
las autoridades esta barbari-
dad medioambiental. Sin em-
bargo, después de siete me-
ses, la tinica accién llevada a
cabo por el Ayuntamiento ha
sido la instalacién de una va-
lla para impedir el paso de
personas. Mientras tanto, los
vertidos continGian ininte-
rrumpidamente, afectando a
una gran parte del municipio
y causando un enorme dafio

Pepe Ortiz, portavoz del PP.

ecoldgico”, explican los po-
pulares.

“Es indignante comprobar
cOmo, en el pasado, el actual
equipo de gobierno alzaba la
voz y publicaba videos alar-
mantes cuando se averiaba la
estacion junto a la Caseta de
La Noria, averias que desde el
PP resolviamos en cuestién
de dias tras la llegada de las
piezas necesarias y surepara-
cion por profesionales. Aho-
ra, sin embargo, guardan si-

lencio ante una situacioén infi-
nitamente mas grave”, criti-
can.

El PP se pregunta “si el
Ayuntamiento es consciente
del impacto medioambiental
que esta generando este de-
sastre. Miles de litros de
aguas residuales y fecales es-
tan contaminando nuestros
montes piblicos y zonas ver-
des, sin que se realice el pro-
ceso de depuracion corres-
pondiente, a pesar de que las
familias vejeriegas contindian
pagando su tasa de depura-
cién”.

“Ante la gravedad de los he-
chos y la inaccion del equipo
de gobierno municipal, he-
mos puesto esta situacién en
conocimiento de los agentes
medioambientales de la Junta
de Andalucia, para que se
adopten medidas urgentes”,
concluye el PP.
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PROYECTO La intervencion, financiada a través del Plan de Empleo de Garantia Estable, cuenta con una inversion de 173.996,98 euros

Mejoras en el Parque de los Remedios
y ampliacion de la Oficina de Turismo

ACTUACION El proyecto incluye la adecuacion y ampliacion de los aseos para ofrecer un servicio mas cémodo y
accesible a vecinos y visitantes OBJETIVO “Es ofrecer servicios de calidad y espacios publicos bien equipados”

N.P.

veser | E1 Ayuntamiento de Ve-
jer ha informado que “sigue
apostando por la mejora de
los espacios ptiblicos del mu-
nicipio con una actuacion en
el Parque Los Remedios, que
incluira la adecuacion y am-
pliacion de los aseos para
ofrecer un servicio mas como-
doyaccesibleavecinos y visi-
tantes”.

Esta intervencién, finan-
ciada a través del Plan de Em-
pleo de Garantia Estable,
cuenta con una inversién de
173.996,98 euros aportada por
la Diputaci6n de Cadiz, el Go-
bierno de Espafiayla Juntade

Andalucia.

“Nuestro compromiso es
con los vecinos y sus necesi-
dades reales. Esta obra no es
un adorno, es una mejora
tangible que beneficiara a
quienes disfrutan a diario de
este espacio y a los numero-
sos eventos que se celebran
aqui. Se acabd la época del
Vejer de escaparate, del des-
pilfarro y la venta de humo.
Ahora trabajamos para cons-
truir un Vejer con contenido,
centrado en ofrecer servicios
de calidad y espacios ptbli-
cos bien equipados”, ha de-
clarado el alcalde, Antonio
Gonzélez.

POLITICA Visitaa la Carpa de Los Remedios

El PP pide quese
liciten los kioscos de
Los Remediosy
ParquedelaInfancia

Los populares
consideran que “estos
equipamientos
mejoran la atenciona
la ciudadania”

n.p. | El Partido Popular hain-
formado de “la finalizacién
de los trabajos de construc-
cién del nuevo kiosco bar y
aseos en la carpa del Parque
de Los Remedios que conse-
guimos para Vejer”.

Los populares vejeriegos
han realizado una visita a la
Carpa en el Parque de los Re-
medios, que, afirman, “pro-
yectamos mejorar en nues-
tros aflos de Gobierno, con la
construcciéon de un kiosco
bar y aseos publicos, cuyos
trabajos han finalizado junto
con la ampliacién de la zona
hormigonada en el citado

Kiosco y aseos. pp.

parque”.

“El cambio a mejor es evi-
dente y con ese objetivo con-
seguimos esta importante in-
version cuando gobernaba-
mos en nuestro pueblo. El
trabajo siempre tiene sus fru-
tos”, declaran desde el PP.

El Partido Popular ha se-
fialado que “nos gustaria
que se pusiese en valor esta
zona con la licitacion de este
kiosco y también el kiosco
que dejamos construido en
la Ciudad de la Infancia, jun-
to a nuevos aseos publicos,
para mejorar la atencién a la
ciudadania”.

Imagen del plano del proyecto. V.

CULTURA Reunion con la Hermandad

El Ayuntamiento restaurara
el mosaico de Nuestra
Senorade la Oliva Coronada

n.p.| El Ayuntamiento de Vejer
acometera larestauracién del
mosaico de Nuestra Sefiora
de la Oliva Coronada, ubica-
do en la fachada de la Parro-
quia Divino Salvador.

“Se trata de una demanda
del pueblo de Vejer que, una
vez concluida la interven-
cion, se iniciaran las gestio-
nes parala cesion dela titula-
ridad a la Hermandad de
Nuestra Sefiora de la Oliva
Coronada”, ha informado el
Consistorio.

Esta actuacion esta recogi-
da en el borrador del presu-
puesto municipal de 2025, cu-
ya aprobacion estd prevista
en las préximas semanas.

El anuncio se ha realizado
durante el encuentro mante-
nido entre el alcalde, Antonio
Gonzalez, el concejal de Pre-
sidencia, José Ligero, y la
nueva Junta de Gobiernodela
Hermandad, tras las eleccio-
nes celebradas el pasado mes
de diciembre.

En la reunién también se
han abordado otros asuntos
de interés, como la organiza-
cion de la festividad del 7 de

Imagen del mosaico. Av.

mayo y la Velada de Agosto;
ademas de informar sobre las
subvenciones que recibiran
las hermandades este afio, in-
cluidas en las cuentas muni-
cipales.

El alcalde ha reiterado la
disposicién del Ayuntamien-
to “a seguir colaborando con
la Hermandad para preservar
y difundir el patrimonio cul-
tural, religioso y sacro de Ve-
jer, reforzando asi el vinculo
con su Patrona y Alcaldesa
Perpetua, la Virgen de la Oli-
va”.

PLANTADE DISTRIBUCION

Oficina de Turismo
Ademas, dentro del mismo
proyecto, “se contempla la
ampliacién de la Oficina de
Turismo, con la creacién de
nuevos espacios destinados a
mejorar laatencion al pablico
y las gestiones relacionadas
con la promocién de nuestro
municipio”.

“Desde el Ayuntamiento
seguimos trabajando en la
mejora de los servicios y es-
pacios publicos, con el objeti-
vo de ofrecer a los vejeriegos
unas instalaciones mas acce-
sibles y funcionales”, ha con-
cluido el Consistorio en un
comunicado.

POLITICA Visitaa

El PP solicitaralos
informes técnicos
delataladearboles

n.p. | El Partido Popular de Ve-
jer ha manifestado su “preo-
cupacion ante la continua ta-
la de arboles que esta llevan-
do a cabo el actual equipo de
gobierno Socialista”. “Esta
actuacion irresponsable su-
pone un atentado contra el
patrimonio natural de nues-
tro municipio y un perjuicio
para el medio ambiente y la
calidad de vida de nuestros
vecinos”, denuncian.

El PP ha informado que
“vamos a solicitar los infor-
mes técnicos que justifiquen
esta eliminacién del arbolado

urbano”, ya que consideran
que se esta produciendo “un
auténtico arboricidio” sin la
debida transparencia ni par-
ticipacion ciudadana.

“Los arboles son esenciales
para la sostenibilidad de Ve-
jer, proporcionando sombra,
absorbiendo CO, y embelle-
ciendo nuestras calles. No en-
tendemos cdmo un gobierno
que llegd a crear la Delega-
cion de Politica Verde puede
permitir una destruccion tan
evidente de nuestro entorno
natural”, argumentan los po-
pulares,

Arboles talados n laloc: dd. PP, o
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PLAN Seinvertiran 381.970,77 euros en la mejora y acondicionamiento de las instalaciones

Prioridad para los centros
educativos en el PFEA

REUNION Elalcaldey los concejales de Educacion y Servicios Municipales
se retinen con los responsables de los centros educativos y las AMPAS

A.l

veser | El alcalde, Antonio
Gonzalez, junto ala concejala
de Educacion, Lola Davila, y
el concejal de Servicios Muni-
cipales, Manuel Jestis Melero,
ha mantenido un encuentro
con los responsables de los
centros educativos y las AM-
PAS para informar sobre el
plan de actuaciones que se
llevara a cabo en los proxi-
mos meses a través del Pro-
grama de Fomento del Em-
pleo Agrario (PFEA).

“Por primera vez, el Ayun-
tamiento destina estas inver-
siones a la mejora de los cen-
tros educativos, reafirmando

asi su compromiso con la
educacion”, ha explicado el
Consistorio.

En total, se invertiran
381.970,77 euros en la mejoray
acondicionamiento de las ins-
talaciones escolares del muni-
cipio. Asimismo, estas actua-
ciones se complementaran

Imagen de la reunion con los responsables de los centros educativos.

con fondos municipales, se-
gn ha informado Gonzalez.

Actuaciones

Lasactuaciones incluiran tra-
bajos de pintura tanto en el
interior como en el exterior de
todos los centros puablicos y
publico-concertados, asi co-

mo labores generales de man-
tenimiento y carpinteria.

Ademas, en el CEIP Nuestra
Sefiora dela Oliva se llevara a
cabo una intervencion espe-
cifica para transformar el Sa-
16n Multiusos en comedor es-
colar.

Para optimizar la planifica-
cion de los trabajos, el Ayun-
tamiento ha solicitado a los
centros educativos y alas AM-
PAS que remitan unlistado de
necesidades y prioridades,
con el fin de coordinar un ca-
lendario de actuaciones efi-
ciente y adaptado a las de-
mandas de la comunidad
educativa.

EMPADRONAMIENTO Plan de Trabajo

Reunion con el INE
pararegularizar el
Padron Municipal

n.p. | La primera teniente de
Alcalde y concejala de Nucle-
os Rurales, Dolores de Melo,
ha mantenido una reunién
con representantes del Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE) para abordar una situa-
cion irregular en el Padron
Municipal que afecta, princi-
palmente, a los niicleos rura-
les. “Este problema se debe a
la falta de una ordenaciéon
adecuada de vias y caminos,
lo que ha dificultado la co-
rrecta identificacion de los
empadronados en estas zo-
nas”, ha explicado el Consis-
torio.

Para solucionar esta situa-
cion, el Ayuntamiento ha
puesto en marcha un plan de
regularizaciéon del Padron,
que se desarrollara en tres fa-
ses. Primero, se contratara un
vuelo topografico georrefe-
renciado que proporcionara

una imagen actualizada del
territorio, permitiendo ubicar
y nombrar correctamente los
caminosy viales. Enla segun-
da fase, agentes censales rea-
lizaran un trabajo de campo
para verificar sobre el terreno
la localizacion exacta de los
empadronados en funcioén de
la nueva ordenacion viaria.
Finalmente, los técnicos mu-
nicipales se encargaran de
mecanizar y actualizar la in-
formacion en el sistema.

Este proceso permitira con-
tar con un callejero actualiza-
doy georreferenciado, asegu-
rando una base de datos mas
fiable y mejorando los trami-
tes de empadronamiento.

El objetivo es completar es-
ta regularizacién antes de la
puesta en marcha del proyec-
to provincial ‘Padrén Online’,
impulsado por la Diputacion,
ha explicado De Melo.

VEJER

ARTESANIA

Artesania
Paco Francis

Plaza Espaiia 3
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Barbate

Camaradigital

Angeles Fernandez
conquista la Pasarela Tio
Pepe con ‘INVICTA XV’

M La disefiadora de moda Angeles Ferndndez ha presentado su
nueva coleccion de trajes de flamenca, ‘INVICTA XV’ en la
Pasarela Flamenca de Jerez.

Esta propuesta conmemora los 15 afios de trayectoria de la
vejeriega en el mundo del disefio, transmitiendo un mensaje de
superacion y reivindicando el empoderamiento de la mujer en la
moda flamenca.

Muchos vejeriegos se desplazaron hasta la ciudad jerezana
para apoyar a la disefiadora en la presentacion. av.

Ashopa celebra su Dia del
Socio con una convivencia

M La Asociacion de Servicios y Hosteleria de El Palmar (ASHOPA) ha
celebrado su Dia del Socio con una jornada que ha servido como
punto de encuentro para el tejido empresarial de la zona.

Durante el encuentro, los asistentes hicieron balance de los
tltimos meses desde la nueva constitucion de la asociacion,
intercambiaron experiencias y reafirmaron su compromiso con el
desarrollo sostenible del litoral vejeriego.

TEATRO},‘_‘EE'"‘,':,?_E r'F“IE'.AN(HS(:O

UNA HISTGRIA REAL,
SANOS EN

RGO |
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La UCA elige Vejer para
planificar su futuro

M El Rector Magnifico de la Universidad de Cadiz, Casimiro
Mantell, junto a su equipo directivo, ha elegido Vejer como sede
para unas jornadas internas destinadas a planificar la accion
académica del curso, unificar criterios y hacer balance del trabajo
desarrollado. Se trata de la primera vez que todas las autoridades
académicas de la UCA se retinen en este formato.

El alcalde de Vejer, Antonio Gonzalez, acompafado por
miembros del equipo de Gobierno, recibid a la delegacion
universitaria en el Salén de Plenos, en un encuentro en el que el
regidor vejeriego ha manifestado su disposicion a emprender
acciones conjuntas en el marco de la actividad de la UCA en la
provincia.

VEREA FLAMENCA

Toros en Zahara de los
Atunes: el regreso de
la tradicion taurina

Isidoro Alba

ahara de los Atunes se prepara para vivir una jornada

historica con la vuelta delos toros a este enclave marine-

roy turistico. El proximo sabado

19 de abril, a las 17:30 horas,
se celebrara un gran festival tau-
rino en el que se lidiaran cinco
magnificos toros de la presti-
giosa ganaderia El Soldado.

El evento contara con la
participacion de dos destaca-
dos representantes de la fami-
lia Rivera: Cayetano Riveray Jo-
sé Antonio Canales Rivera, quie-
nes se mediran en un emocionante
mano a mano. Ademas, el quinto toro
sera lidiado por la joven promesa de Barba-
te, Adrian Guillén, quien tendra la
oportunidad de demostrar su ta-
lento ante la aficion.

La celebracion de este festi-
val taurino marca el regreso de
un espectaculo con profundas
raices en la cultura espafiolay
en la historia de Zahara de los
Atunes. La tradicién taurina
ha sido, durante generaciones,
parte del patrimonio cultural de
la zona, y su vuelta es recibida con
entusiasmo por los aficionados.

La expectacion es maxima, y se espera
que la plaza registre una gran afluen-
cia de publico. Desde la Maestran-
za de Sevilla, se envia un cordial
saludo alos compafieros de Pu-
blicaciones del Sur, quienes
daran cobertura a este impor-
tante acontecimiento.

Con este evento, Zahara de
los Atunes recupera su vinculo
con la tauromaquia y se reafir-
ma como un destino que combina
su oferta turistica con las tradicio-
nes mas arraigadas de la cultura anda-
luza.m
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AUTOMOVILISMO GALA DE CAMPEONES DE LA FEDERACION ANDALUZA CELEBRADA EN DOS HERMANAS

Carlos Crespo y Manuel Valdés, recogen sus premios

M Elautomovilismo vejeriego ha vuelto a destacar a nivel andaluz.
La Gala de Campeones de la Federacién Andaluza de
Automovilismo, celebrada en Dos Hermanas (Sevilla), ha
reconocido el talento y esfuerzo de dos pilotos locales que han
llevado el nombre de Vejer a lo mas alto del panorama
automovilistico regional.

Carlos Crespo fue galardonado como campedn de Andalucia de
Montafa 2024 en la categoria Xl confirmando su gran nivel
competitivo y su pasion por el automovilismo. Por su parte, Manuel
Valdés Marquez subio al podio para recibir el premio como
subcampedn de Andalucia de Slalom, tras una intensa temporada
en la que ha demostrado su destreza al volante.

FUTBOL DEL 20 AL 23 DE FEBRERO
Manuel Moreno Muiioz,
en la Seleccion
Gaditana Infantil

M Elvejeriego Manuel Moreno Mufioz
participa en el Campeonato de Andalucia
de selecciones en la categoria infantil que
se celebra en la provincia de Huelva entre el
20y el 23 de febrero. Manuel, que milita en
el C.D. Escuela Bahia de San Fernando, ha
venido desarrollando a lo largo de la
temporada una trayectoria deportiva
ejemplar en cada una de las convocatorias
realizadas desde la federacion gaditana.

eportes 21.02.2025

FUTBOL El conjunto de Sergio Salado empat6 (2-2) ante el Chiclana ‘B’ en la jornada 21 de la Segunda Andaluza Sénior

El Vejer Balompie, al filo del descenso

RESULTADOS Hasta la fecha, el Vejer Balompié firma una tarjeta de seis partidos ganados, cuatro empatados y
diez perdidos, estando a nueve puntos de la zona de ascenso, que cierra como cuarto clasificado el CD. San Roque

L.B.

VEJER | Se alcanzo la vigesimo-
primera jornada de Liga en la
Segunda Andaluza Sénior, en
la que el Vejer Balompié visitd
en el escenario del 'Huerta
Mata' al Chiclana 'B', arran-
cando un empate a dos goles,
que supo a poco, dada la preo-
cupante situacién en la que
esta el conjunto jandefio en la
tabla clasificatoria.

Y es que la escuadra que di-
rige Sergio Salado, con veinti-
dos puntos sumados, se en-
cuentra justamente abriendo
la zona de salvacién, a dos
puntos de la UD. Villamartin,
que abre una zona de descen-
so donde también estan: San
José Obrero (18) y CD. Zona

Sur (15). Equipo del Vejer Balompié en el partido contra el Chiclana ‘B’ en el que se produjo un empate .JuAN DAZA

Hasta la fecha, el Vejer Ba-
lompié firma una tarjeta de
seis partidos ganados, cuatro
empatados y diez perdidos,
estando a nueve puntos de la
zona de ascenso, que cierra
como cuarto clasificado el CD.
San Roque con treinta y un
puntos, gracias a su mejor
'goalaverage' con el Ubrique
2023 que es tercero, en unaca-
tegoria que lidera el Chiclana
Industrial (35 puntos), a dos
dela AD. Nueva Jarilla.

En tierras chiclaneras, co-
menz6 el Vejer perdiendo a
raiz de un gol de Jurado a los
dieciséis minutos de juego. No
obstante, logr6 remontar con
José Manuel Melero como pro-
tagonista, dando la vuelta al
marcador con goles en los mi-

nutos 39y 62. Eljarro de agua
fria llegd en el minuto 86,
cuando Matias puso el empa-
te definitivo y privo de sumar
dos puntos mas en su casille-
ro al conjunto de Sergio Sala-
do.

Proximo encuentro

Este fin de semana, se disputa
la vigesimosegunda jornada
en la que el Vejer descansa, al
haberse quedado el grupo im-
par, tras la retirada del Puerto
Real 'B'.

Su préximo partido, serd el
fin de semana del dos de mar-
20, visitando al CD. Olvera,
conjunto que navega en la ta-
bla clasificatoria en octava
posiciéon con veintinueve
puntos.

/
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Poligono Industrial Cafiada Ancha, A, Vejer de la Frontera, Cadiz - disobi@telefonica.net : T. 956 4516 92




30

n
VIERNES, 21 DE FEBRERO DE 2025 VIVa

Vejer Deportes

Camaradigital

Celebrado el Trofeo
Ayuntamiento de Vejer en
el Andalucia Sunshine Tour

M El alcalde, Antonio Gonzalez, el portavoz del Gobierno,
Francisco Javier Gonzélez, y el delegado municipal de Cultura,
Manuel Jests Melero; hicieron entrega de sus premios a los
jinetes ganadores del ‘Trofeo Vejer’, enmarcado en el Circuito
Andalucia Sunshine Tour, que se esta disputando en
Montenmedio.

Este evento, que se desarrollard hasta el 23 de marzo, cuenta
con la participacion de 1.000 jinetes y amazonas y 3.200 caballos
de 57 paises.; que disputan en el Andalucia Sunshine Tour un
total de 550 pruebas al mas alto nivel, 38 de ellas puntuable para
el Ranking Longines de la Federacion Ecuestre Internacional.

Teatro Municipal -
SANFRANCISCO

@

Vejer acogerael
~ Campeonato
‘California Sport
House Regional’

M El concejal de Deportes, José Ligero, junto
al concejal Manuel Jesus Melero y
representantes de la organizacion, han
presentado este miércoles el Campeonato
‘California Sport House Regional’ de
culturismo, que se celebrard el 27 de abril en
el Teatro Municipal San Francisco.

Este evento, que llega por primera vez a
Vejer, reunira a deportistas de distintas
categorias y contara con participantes a
nivel nacional e internacional.

Tras la presentacion, han visitado el Teatro
San Francisco para conocer sus instalaciones
de cara a la celebracion del campeonato.

Abierto el plazo de inscripci(m
para el X Trall Hormiga

M Continta abierto el
plazo de inscripcion para
la décima edicion del Trail
Hormiga, una carrera de
20 kilémetros con 340
m+ que se celebrara el
proximo 27 de abril en la
pedania vejeriega de La
Muela.

Ademads, el 26 de abril
se celebraran actividades
paralelas: la prueba
H infantil ‘Hormiguita
R o Runner’y la VIIl Ruta
Foead Senderista Hormiga de 16
= kilometros.
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Jornada de convivencia de
baloncesto de ‘Preminis’

W El proximo domingo 23 de febrero, el Pabellon Polideportivo de
Vejer de la Frontera sera el escenario de una jornada de
convivencia de baloncesto en la categoria premini.

El evento, que comenzara a las 10:00 horas, reunird a equipos de
distintas localidades para fomentar el deporte y el compafierismo
entre los mas pequerios. Participaran los clubes San Felipe Neri
(Cadiz, CB Barbate 23y la Escuela de Baloncesto Municipal de Vejer,
con el apoyo de diversas entidades y patrocinadores locales.

Se espera una gran asistencia de familiares y aficionados,
quienes podran disfrutar de una jornada llena de baloncesto y buen
ambiente.

O FRNA D A s
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Mejoras en las pistas
deportivas de Varelo

M El Ayuntamiento de Vejer, informativa a principios de mes del
inicio de los trabajos de mejora en la Pista Deportiva de Varelo,
una actuacion que permitira optimizar sus condiciones para el
disfrute de los vecinos y vecinas.

Durante el desarrollo de las obras, la instalacion permanecera
cerrada al publico con el objetivo de garantizar la seguridad de
los usuarios.

Esta intervencion cuenta con una inversion de 24.800 euros,
financiados a través del Plan Cadiz Marcha de la Diputacion de
Cadiz, conforme al proyecto presentado por el Ayuntamiento de
Vejer.
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PASATIEMPOS

Crucigramas

HORIZONTALES.- 1: Sistema de deteccidn.- 2: Nombre familiar de
varon (Pl).- 3: Comparados.- 4: Dicese de las corolas cuyos péta-
los estan soldados entre si y de las flores que tienen esta clase de
corolas (PI).- 5: Vierto el contenido de un cantaro, costal, etc., en
otro. Deslucido.- 6: Simbolo quimico. Horneara. Del verbo ir.- 7:
Nombre de mujer (Pl). Deshidratada.- 8: Al revés, otorgan. Al
revés, toma. Quepis.- 9: Saqueo (Pl).- 10: Maritimos.- 11: Cierto
tejido (PI).

VERTICALES.- 1: Actor, protagonista.- 2: Locutorios.- 3: Tirador.
Personaje de la Biblia.- 4: Pules, perfeccionas. Material de cons-
turccion.- 5: Al revés, en la vajilla. Cierta clase de estrellas.- 6:
Colgante, joya. Gesto.- 7: Obedecer. Corta arboles.- 8: Rajas. Al
revés, abreviatura trigonométrica.- 9: Unica. Dios griego.- 10:
Crueles.- 11: Sifén (PI).

HORIZONTALES.- 1: Hueca.- 2: Mesonera, posadera.- 3:
Mencionaréle.- 4: Algarabia.- 5: Al revés, enredadera, bejuco.
Consigue.- 6: Dios egipcio. Red espafiola de ferrocarriles.
Pronombre personal.- 7: Municipio de Almeria. Molusco gasterd-
poco.- 8: Desgasta. Al revés, prefijo. Plural de consonante.- 9:
Epoca en que el sol se halla en uno de los dos trdpicos.- 10:
Demonio (Pl).- 11: Mechén o porcién de caiamo, lino, etc. (PI).

VERTICALES.- 1: Detener.- 2: Rebafos.- 3: Vaso sanguineo.
Procesados.- 4: Abrira, rajara. Al revés, cloruro calcico.- 5:
Pringuele. Demostrativo.- 6: Al revés, infusion. Al revés, jefe,
empleador.- 7: Al revés, letras de “florero”. Arbol abietaceo.- 8: Al
revés, cuartucho, trastero. Plural de consonante.- 9: Al revés,
humorista espafiol. Buey sagrado de los egipcios.- 10: Natural de
cierto continente.- 11: Mezcla, amalgama (PI).

HORIZONTALES.- 1: Establecimiento o conjunto de instalaciones donde se
puede practicar la natacion y otros deportes de agua.- 2: Absorta en sus pen-
samientos.- 3: Al revés, mezclas. Al revés, instituyo un nuevo empleo o digni-
dad.- 4: Familiarmente, nombre de mujer. Entre alquimistas, cualquier 6xido
metalico o escoria. Cada uno de los dioses de la casa o del hogar.- 5: Posesivo.
Al revés, se desplaza rapidamente. Matricula de coche.- 6: Olvida.
Embarcacion.- 7: Simbolo quimico. Levantar. Banda de rock chileno.- 8: Al
revés, adverbio. Nombre de mujer. Ciudad del Norte de Africa.- 9: Al revés,
muy crecida. Al revés, continente.- 10: Prevenirla, aparejarla.- 11: Aborrecerte.

VERTICALES.- 1: Compra o venta de lo espiritual con bienes materiales.- 2:
Seguidor de cierto sistema filoséfico.- 3: Afliccion. Al revés, utensilio de coci-
na.- 4: Al revés, trabé. Organizacion terrorista. Al revés, periodo de tiempo.- 5:
Guardia personal de Hitler. Cabo espafiol. Nota musical.- 6: Penetrar, compren-
der el motivo, razon o secreto de algo. Cierta vena.- 7: Al revés, pronombre.
Que solamente afecta a un area determinada del organismo. Al revés, simbo-
lo quimico.- 8: Nombre de un dios iracundo y guardian musculoso de Buda. En
marina, extremo inferior de la entena o palo largo y curvado de un barco. Isla
de Nueva Caledonia.- 9: Al revés, Pieza mecanica que sirve para transformar
el movimiento circular continuo en movimiento rectilineo alternativo, o vice-
versa. Isla del Nilo.- 10: Mujer de cierta region espafiola.- 11: Educacion, moda-
les.

Sudokus

2 715 3

417 1

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los nimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.

7 5

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los niimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.

2|7 8

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los niimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.
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Pericos.- 3: Cotejados.- 4:

CRUCIGRAMA
HORIZONTALES.- 1: Radar. 2
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VERTICALES.- 1: Simonia.- 2:

CRUCIGRAMA
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El HARE mcorpora
atencion rehabilitadora

@Vivavejer

para pacientes de
alta complejidad

La mejora evita a los pacientes desplazamientos al Hospital Universitario
de Puerto Real y reduce significativamente la lista de espera

N.P.
1 Hospital de Alta Resolu-
cion de La Janda (HARE) ha
implementado importantes
mejoras en su atencion sani-

taria con la incorporacién de nue-

vos recursos y profesionales. Entre
los avances destacados, el centro
ha comenzado a ofrecer tratamien-
to rehabilitador a pacientes con
grandes discapacidades y patolo-
gias complejas, evitando desplaza-
mientos al Hospital Universitario

de Puerto Real y reduciendo la lis-
ta de espera.

Este avance ha sido posible gra-
cias ala incorporacion de un cela-
dor y una Técnico en Cuidados Au-
xiliares de Enfermeria (TCAE), para
garantizar la seguridad y eficacia
del tratamiento rehabilitador para
pacientes con patologias neurold-
gicas graves, amputaciones y otras
condiciones que requieren aten-
cién especializada.

Hasta ahora, més de 50 pacientes

delacomarca debian trasladarsea !

Puerto Real para recibir tratamien-
to. Con esta mejora, podran acce-
der a rehabilitacion intensiva y
precoz en su hospital de referen-
cia, en linea con las guias de prac-
tica clinica que recomiendan una
intervencién temprana para mini-
mizar secuelas y mejorar la cali-
dad de vida.

SalaBlanca
Ademas, el Hospital de La Janda

haincorporado unasalablanca en
el area de Consultas Externas, des-
tinada a la administraci6n intravi-
trea de medicamentos para pa-
cientes oftalmologicos.

Esta instalacion, impulsada por
la Unidad de Oftalmologia del
Hospital Universitario de Puerto
Real, garantiza un entorno estéril
que minimiza el riesgo de infeccio-
nesy permite un tratamiento mas
agil y seguro. Hasta ahora, estas
inyecciones se realizaban en qui-

No37| Viernes, 21 de febrero de 2025

Ladelegada territorial de Salud y Consumo en la provincia de Cadiz, Eva Pajares, visita la sala de rehabilitacion

rofanos de cirugia mayor ambula-
toria, por lo que la nueva sala con-
tribuye a optimizar los recursos
del centro y mejorar la adherencia
de los pacientes a sus tratamien-
tos.

Con estas incorporaciones, el
Hospital de La Janda refuerza su
capacidad asistencial y mejora la
accesibilidad a tratamientos espe-
cializados para los pacientes de la
comarca, reduciendo tiempos de
espera y desplazamientos.

MUEBLES SARMIENTO VEJER

LOHER

MUEBLES - ELECTRODOMESTICOS - COCINAS
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO - PRECIOS A TU MEDIDA
AVD. ANDALUCIA 37 - 0 - TLF 956 45 01 46 - 608 860 543 - TI50 VEJERDELAFRA. &
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