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CULTURA Exposicion Tri Art

Tres artistas unidos bajo
la misma pasion

W Rafael Sanchez Ponce, Diana Garcia Fernandez y

Nessa McCormack, nos invitan a través de sus obras a
unviaje en el tiempo... un viaje al universo de perfectas &
formas geométricas y de intenso color de la época de

Al Andalus... Joyeria, esculturay pintura, tres
disciplinas artisticas en perfecta armonia rinden
homenaje a la cultura arabo-andaluza... P10
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vejer

www.vivavejer.es

OLVIDO

ENTREVISTA

Pargue de Bomberos

Ortiz:‘Sinos ceden el sueldde ZonaFranca, laadjudicacion
delasobrassellevariaacaboenunano” P14-15

VINETAS QUE
APUNTAN AL

Lolo Revueltd \ de ‘Causa 74/1936, su prime
novela grafica en el procedimiento judicial que
sirvio de excusd paraeondenar y fusilar a “todo aquel en
que recaian sospechas de haber participado en la defensa 8
Vejer”. La obra, junto a su valor artistico, es un homenaje a
los represaliados y un grito contra el olvido y a favor de
cuidad la memoria historica
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Un teatro San
Francisco
lleno acogeel
preestrenode
‘Dolores’, un
cortode Edyta
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BALANCE

El Gobierno
local hablade
unveranode
récord tras el
que Vejer
consolidasu
liderazgo
turisticoriz13
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Al final es necesaria la
colaboracion de todos

W El alcalde, Antonio Gonzélez, ha solicitado
formalmente una reunién con el presidente de
la Junta de Andalucfa, Juanma Moreno. La
intencion es desbloquear proyectos vitales
para la localidad... y es lo normal, porque a la
hora de la verdad, la crispacion politica no
conlleva a nada... el didlogo, el consenso, los
acuerdos, son fundamentales para el progreso
de los municipios. Hay que dejar a un lado los
colores politicos y ponerse a hacer politica con
mayUsculas. Ojala se produzca esa reunion y
ojala sirva para que la lealtad institucional se
instale. Alli gobierna el PP, aqui gobierna el
PSOE, pero en realidad lo hacen para todos los
vecinos y vecinas, voten a quienes voten.

Imagenes
destacadas

VII Dia Internacional
del Lomo en Manteca

I municipio de Vejer se prepara para
celebrar la VII Edicién del Dia Inter-
nacional del Lomo en Manteca, pro-
gramada para el proximo 13 de oc-
tubre. Este evento se ha convertido en una
tradicion esencial para los amantes de la
gastronomia local y rinde homenaje a uno

Sube y baja

LOLO REVUELTA | PINTORY DIBUJANTE

La novela grafica ‘Causa74/1936’
es una obra magnifica y necesaria

A

y rendir homenaje a los

”~r valoralaobra

! M. CARMEN CASTILLO | CONSEJERA EDUCACION
: Comienza un nuevo curso yse

 mantienen las deficiencias
Falta de profesorado,

W retrasos en la llegada
de los mismos a los centros,
| falta de recursos... nada
. nuevo en el horizonte

de los productos méas representativos del mu-
nicipio: el lomo en manteca, un simbolo de la
rica herencia culinaria vejeriega.

La fecha del evento fue acordada por repre-
sentantes de las carnicerias locales en cola-
boracion con el Ayuntamiento de Vejer, quie-
nes se reunieron dias atras para ultimar deta-
1les.

El alcalde, Antonio Gonzalez, ha destaca-
do la importancia del evento para la locali-
dad, “Octubre en Vejer se conoce por la subi-
da a Vejer y, afortunadamente, por el Dia In-
ternacional del Lomo en Manteca; un dia en
el que aunamos cultura, gastronomia y turis-
mo, y nos visitan miles de personas”.

Parala ocasion, el Ayuntamiento ha infor-
mado que “reforzaremos la seguridad con la
Guardia Civil y, como el afio pasado, instala-
remos aseos publicos para mejorar la limpie-
za'y comodidad de los asistentes”.

Proximamente se presentara el cartel ofi-
cial y se daran a conocer las actividades com-
plementarias de este gran evento.

represaliados le dan atin mas

Luchar contra el olvido,
luchar por la memoria

El infiltrado

Lo de los uniformes no es
muy etico...

M Poner en los uniformes del personal de
Limpieza Viaria el mismo logo que el PSOE
usaba en sus redes, es decir, ‘Vejer en positivo’,
no hasido una idea muy acertada, y tampoco es
muy ético que se diga. El equipo de Gobierno se
debe a todo el pueblo y no debe hacer uso del
Ayuntamiento para sus fines politicos. Ademas,
eso de responder al PP desde el PSOE
diciéndoles que ellos hacian lo mismo, que
miren la hemeroteca, no es justificacion. Si el PP
uso el Ayuntamiento con fines politicos, no es
razon para que ahora se siga haciendo... lo que
esta mal, estd mal... no vale eso de como ellos lo
hacian, nosotros también. Lo dicho, suspenso en
ética y ojala rectifiquen.

Conmemoracion del Dia
Mundial del Alzheimer

1 préximo sabado, 21 de septiembre,
se conmemora el Dia Mundial del
Alzheimer. Por este motivo, la Aso-
ciacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer AFA Vejer ha organizado una se-
rie de actividades que comenzaron ayer con
lainstalacion de mesas petitorias en el mer-
cadillo y que hoy estaran en la Plazuela.

Ademas, se han realizado otras activida-
des para concienciar, visibilizar y sensibili-
zar sobre esta enfermedad, como la proyec-
cién ayer jueves, en el Teatro Municipal San
Francisco, de la pelicula documental ‘La Me-
moria Infinita’, ganadora del Premio Goya a
Mejor Pelicula Iberoamericana 2024, y candi-
data al Oscar como Mejor Pelicula Documen-
tal.

Finalmente, el domingo tendra lugar la
XIIT Marcha Popular, con salida a las 11.00
horas, desde la sede de AFA; y la lectura del
manifiesto

SEMANA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Er VEJER DE LA FROMTERA
AEFTIEAMBRE 2024

JUENEL 1Y PRSTECCION IOUCANA OF LA FESCuLS
BOSUMIMTAL “Ls MEMOEA INFNITA® & LA 3080 H BN L
TEATRG MUNICIFAL SAN FRANCISCO.

JUEVEL 1T A PANTE OF LA 1030W WITALACION DU MELS
PERTORLS 18 WL MERCADALD.

MHLENES T0° & FANTS OF LAS 157300 SETALACKIN DF MELAS
FARTORIAS B

P LA FLATUSLA.

A VEJER -

== Alcalde de Vejer

Ha dicho...

Antonio Gonzalez

‘Desde el Ayuntamiento enviaremos la oferta de las
ocupaciones solicitadas en el Plan de Empleo al SAE,
una vez que recibamos la resolucion favorable

‘Andalucia Activa’, el Plan de Empleo de Ia Junta, contara con 25 beneficiarios

loquequedadeldia

Sindrome
postvacacional

Abraham Ceballos

ermind otro agosto y parece que

venimos de cruzar nuestro Rubi-

con particular: los telediarios se

llenan de reportajes sobre el lla-
mado “sindrome postvacacional” en los
que nos instruyen sobre las temidas im-
plicaciones de la vuelta al trabajo y co-
mo afrontarla en favor de nuestra salud
animica y mental. Pobrecitos de nos-
otros.

No recuerdo que mis abuelos tuvie-
ran vacaciones hasta que se jubilaron, y
mi padre -aunque lo subrayo con afan
generalizador- las tenia en julio o agos-
to, pero nunca hizo falta que alguien le
mentalizara de cara al regreso a la ofici-
na: de un dia para otro apartaba las
sandalias y el pantal6n corto y se ponia
el traje y los Yanko. Ya puestos, peor de-
ben llevarlo los auténomos que se
arriesgan a cerrar una o dos semanas
frente a la necesidad de llegar a fin de
mes, que sigue siendo prioritaria alade
descansar.

La mirada compadecedora, protec-
cionista y paternalista se ha convertido
en uno de los signos del presente, como
si vivir se redujera a seguir las instruc-
ciones de un prospecto a base de com-
plicarnos la existencia, después de
compartirla a través de las redes socia-
les.

En realidad, s6lo han transcurrido 31
dias, aunque quieran convencernos de
que acabamos de salir de una capsula
del tiempo o de que nos han expulsado
del paraiso. Poco ha cambiado a nues-
tro alrededor, ni siquiera los titulares,
que siguen hablando de lo mismo y de
los mismos que a finales de julio. Como
cada 1 de septiembre, o después de ca-
da fiesta -asilo canta Serrat-, “vuelve el
pobre a su pobreza, vuelve el rico a su
riqueza y el sefior cura a sus misas. Se
despert6 el bien y el mal, la zorra pobre
al portal, la zorrarica al rosal y el avaro
alas divisas”.

No hay més, aunque se empefien en
guiarnos con “carajoterias”, como las
define Benitez Reyes en El azar y vice-
versa. Hay que volver y se vuelve, sin
necesidad de épica ni de masajes capi-
lares.

Agosto no tiene nada que ver con si-
tuaciones post-lo que sea, sino de esta-
distica, y, sobre todo, con la proyeccién
a futuro de la burbuja turistica antes
que con nuestro fuero interno. Hasta
hace bien poco era impensable hablar
del turismo como un problema, y el
asunto ya esta encima de la mesa de
muchas ciudades andaluzas convertido
en sindrome a la espera de diagndsticos
convincentes. M
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Vejer Opinion

El cementerio
delos ingleses

JOHN SULLIVAN

Nolesdespabulo

omo saben ustedes, me apasiona

comentar y opinar sobre la ac-

tualidad. Tanto desde esta co-

lumna como en videos y posts en
redes sociales, comentar lo que pasa en
el mundo y en las fechas mas recientes
es uno de mis temas favoritos en todo el
contenido que pueden encontrar rela-
cionado conmigo. Aparte de mis libros,
claro. Es curioso como taltimamente me
encuentro un comentario muy repetido:
“no hay que dar pabulo a estos persona-
jes o sucesos”.

Recientemente, comenté la rajada de
Alvaro Ojeda contra los trabajadores de
la hosteleria. Segtin el jerezano, los tra-
bajadores que cogen una baja laboral o
que preguntan las condiciones labora-
les antes de firmar su contrato, son
“piojosos, garrapatas, paguitas y gente
que esta metiendo lo que ustedes ya sa-
ben (por no decir mierda) en la hostele-
ria”. Comenté aquel video de Ojeda, a
quien califiqué como orangutan (y me
reafirmo), no tardando en llegar el co-
mentario de marras: “a estos personajes
no hay que darles publicidad” o “al fi-
nal vais a hacer famoso a este elemen-
to”.

Aparte de que famoso ya era, aunque
ultimamente andaba algo olvidado, lo
cierto es que ese no dar pabulo que se
nos reclama suele esconder otra exhor-
tacion. Se podria traducir como mejor
callate y no agites el debate para que pa-
rezca que tenemos razon. Evidentemen-
te, esos comentarios vienen de personas
que profesan otras ideas y lineas de
pensamiento. En el mundo de las redes,
no contestar o comentar equivale a dar
la razén y el debate suele incomodar a
los que pretenden que un trabajador fir-
me un contrato sin saber lo que contiene
o sin asegurarse de qué condiciones se
le obliga a cumplir. O los que piensan,
como me coment6 alguien que no sé si

es empresario o lamebotas de estos, que
“el que paga manda y punto”.

Con el bulo contra Rail Solis, no falta-
ron los seguidores de Alvise soltando
versos de Neruda (entiéndase la ironia).
Cuando se es fanatico de un personaje
de este tipo, 1o normal es que las enten-
dederas no lleguen para entender que
no se trata de discrepancia ideolégica,
sino de un aliento al odio contra una
persona por el mero hecho de ser quien
es. No falté tampoco la frase que titula
hoy esta columna: “no hay que dar pa-
bulo a estos personajes”. Sin embargo,
lo que nos piden con ello es que calle-
mos, que no defendamos al agredido y,
de nuevo en el lenguaje de las redes, de-
mos la razén a quienes han extendido
una mentira que podria haber resultado
en agresiones, amenazas (de estas si
que hubo) y quién sabe qué barbaridad
contra un periodista de izquierdas y ho-
mosexual por el hecho de serlo.

Cuando VOX irrumpid en el panorama
politico, saliendo de la 16gica irrelevan-
cia que ha de tener un partido fascista
en democracia, lo hizo aprovechando
los algoritmos de las redes sociales. Ba-
sicamente, buscaron pelea en redes ha-
ciendo que los comentarios en respues-
ta y las interacciones varias hicieran
que los dichosos algoritmos dieran mas
visibilidad a las barbaridades machis-
tas, racistas, homo6fobas y neofascistas
que fueron publicando. La premisa que
venia de la progresia mediatica era “no
hay que responder para no darles visibi-
lidad”. Como digo, eso sdlo ha allanado
el camino para que en su dia despunta-
ran. No dar pabulo es un método que no
funciona y que conlleva la exposiciéon
sin argumentos en contra de auténticas
sandeces como las de Ojeda, Alvise y
personajes de este corte. Y me viene una
pregunta: si no hay que dar pabulo a es-
tos elementos, ;como se les combate?
:Qué hacemos?. ®

diaZepam

YOUNES
NACHETT

Turismo

uesi, que el turismo es uno de los grandes

motores de la economia de nuestra zona,

sino el mayor y més importante. Que si,

que el turismo genera empleo y riqueza y
propicia la creacién de numerosas empresas liga-
dasal mismo, desde establecimientos de hosteleria
y restauracion, hasta otras que de forma indirecta
también se benefician de la llegada de miles de vi-
sitantes... Que si, que los comercios y negocios lo-
cales, muchos de ellos, hacen su agosto gracias a
que nuestros pueblos y sus playas y su gastronomia
forman parte del destino que se elige para pasar las
vacaciones. Somos atractivos y tenemos que apro-
vecharnos de ello, si. Tenemos un don y no debe-
mos desperdiciarlo... Si.

Dicho esto, sus muertos. En primer lugar, y esto
es una opinioén personal pero totalmente transferi-
ble, me toca los huevos tantisima masificacion. Me
encanta ir a la playa, pero en agosto y en julio todo
me huele a crema solar y a sobaco sudado. Todo me
sabe a vueltas y vueltas con el coche recalentado
para encontrar un hueco donde aparcar, a espera
para tomarme una cerveza. Todo me sabe a infla-
cion por medio kilo de acedias y un par de gambas.
Esa nube de gente me roba algo que amo... la tran-
quilidad. Ese océano de chanclas desquicia la con-
templacion del atardecer mientras se afanan en
grabarlo con el mévil y subirlo a ‘tictoc’ 0 a donde
mierda se suban ahora las vivencias, las superficia-
lidades que cada cual trata de vender para hacer
ver que su vida es mejor de lo que en realidad es. Os
lojuro, mis ojos verdes de tonos azulados han visto
a una muchacha sacarse doscientas fotos con el
agua por las rodillas y el brazo alzado para aparen-
tar ser mas esbelta gracias a un plano picado, tal y
como mandan los canones del influencer de todo a
cien. He visto como se le resbalaba el mévil. La he
visto alterarse buscandolo antes de que las olas de
un levante moderado lo entierren en las fauces de
un Neptuno hasta los cojones de que media playa
seorine en sus orillas. Y 1a he visto recuperar el mé-
vil, salir corriendo con la cara desencajada y casi
llorando... es decir, he visto su verdadero yo, ese
que la memoria del mévil es incapaz de capturar y
mucho menos recordar.

He visto vomitar a las puertas del Mercadona. He
visto a grupos de jovenes embravecidos por el alco-
hol mearse en la puerta de nuestras abuelas. He vis-
tola cantidad de basura que generan... He visto c6-
mo se han construido zulos de disefio Ikea en ofer-
ta que se alquilan como apartamentos turisticos en

garajes y locales comerciales. Crecen como setas
sobre una bofiiga de vaca a una media de quince
metros cuadrados por familia proveniente de
cualquier ciudad seca y sin playas.

Y aqui es donde digo en segundo lugar... Por-
que que ami no me guste las multitudes ylas ma-
sificaciones, no deberia importarle a nadie. Soy
raro y algo excéntrico, con lo que sé que no debo
molestar a los demas con mis extravagancias
existenciales, asi que nada mas pillar las vaca-
ciones me abro paso hasta la Sierra de Ronda,
poso mi culo peludo en Benadalid y me adentro
en la tranquilidad que ofrecen sus apenas dos-
cientos habitantes. Porque entiendo que de algo
hay que vivir y el turismo es un sector vital para
nuestra economia... pero sinceramente, ya que
abrimos las puertas de nuestras casas a miles, ya
que nos dejan tantisima riqueza, reinvirtamos
esas treinta monedas con la que vendemos nues-
tras almas y nuestro sudor en mejorar las infraes-
tructuras y la dotacion de servicios. Las cafierias
yalcantarillados que tenemos son para que unas
veinte mil personas defequen... y se van al carajo
cuando se abren al alivio sesenta, setenta,
ochenta, noventa o cien mil anos que miran des-
desu oscuridad lallegada de platos combinados,
attin rojo, chocos fritos con el maridaje de veinte
litros de tinto de verano y cervezas. Sin infraes-
tructuras, sin aparcamientos, sin mejores servi-
cios de limpieza y seguridad, sencillamente la es-
tamos cagando, palabra que viene al hilo de lo
que os quiero decir.

Nuestros pueblos, nuestros maravillosos y
atrayentes municipios, no estan disefiados para
acoger a tantisima gente y eso puede conllevar
acabar con la gallina de los huevos de oro... al tu-
rismo puente de plata, si, pero al vecino y vecino
puente de puto oro... sino seremos esclavos del
estioyel delantal y labandeja de triste aluminio.
Y si, tampoco estaria de mas regular las vivien-
das turisticas porque no es normal que haya casa
para todo el que venga en verano y no para cien-
tos de familias desfavorecidas que las necesitan
para todo el santo afo y que ademas, qué cosas
son vecinas nuestras y durante el verano suelen
trabajar sirviendo al turista con un sueldo y un
contrato que en muchos casos mejor debatirlo en
otra ocasion. Y si, tampoco estaria de mas co-
brarle un canon a quienes vengan porque al finy
al cabo hacen uso de nuestros servicios y de
nuestras infraestructuras que son deficientes en
agosto y en noviembre... si esos servicios e in-
fraestructuras que pagamos nosotros con nues-
tros impuestos, incluso aquellas familias que no
encuentran casa que darle a sus hijos ni en sep-
tiembre, ni en enero. M

Cruzcampo

DISOBIVEJER
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Poligono Industrial Cafiada Ancha, A, Vejer de la Frontera, Cadiz - disobi@telefonica.net - T. 956 45 16 92
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Vejer

Cultura

Younes Nachett
VEJER
atural de Vejer de la Frontera,
Lolo Revuelta es un hombre
que ha encontrado en el arte su
forma de vida y también un ve-
hiculo para contar historias olvidadas,
para darle vida a recuerdos que el tiem-
poy elsilencio sepultaron. “Me gano la
vida como aparejador pero siempre he
sido aficionado ala pintura, de hecho he
expuesto mis obras en muestras en dife-
rentes municipios como Vejer, Barba-
te...”, comenta con humildad. Su rela-
cion con la pintura viene desde peque-
fio, desde siempre. “En la preescolar
maestra me mand6 castigado al rincon
por pintar el pupitre y ese rincon, lapiz
en mano y sin saber qué hacer durante
una hora, también me dediqué a pintar-
lo...”, recuerda con una sonrisa.

A pesar de su humildad, su curricu-
lum artistico lo avala. Ha expuesto en lu-
gares como la Casa de la Juventud de Ve-
jer, la Casa de la Cultura de Barbate y la
Galeria Puerta Cerrada 27, y ha participa-
do en exposiciones colectivas como ‘Del
Mar y la Esperanza’ y ‘Cobijadas Vejer
Gallery’. Esta trayectoria lo ha llevado
ahoraala publicacion de su primera no-
vela grafica, Causa 74/1936 , una obra
que narra los tragicos sucesos ocurridos
tras el alzamiento militar en su pueblo.

Lolo Revuelta ha trabajado el dleo, se
siente atraido por el expresionismo, y tl-
timamente ha estado mas involucrado
con la ilustracion, las acuarelas y el Ur-
ban Sketchers , “que es una comunidad
global de dibujantes dedicados a la prac-
tica del dibujo en la
calle en un cuader-
no paraluego colgar
sus obras en
las redes so-
ciales”, ex-
plica. Y aho-
ra con la pu-
blicacién ‘Causa
74/1936° ha dado
un paso signifi-
cativoensu ca-
rrera.

“Siempre he
tenido curiosi-
dad por el tema de
la Guerra Civil y el tra-
bajo de Alejandro me
encant6”, confiesa. Se
refiere al historiador de
Huelva, Alejandro
Santos Silva , cuyo es-

YA ESTAN LOS
RECULARES A
BORDO M
COMANDANTE,

Lolo Revuelta nos presenta su primera
novela grafica: Causa 74/1936

Vinetas contra el olvidoy
el silencio del tiempo

tudio descubrid y que cambi6 el rumbo
de su creacion artistica. “Me llam6 mu-
cho la atenci6én un trabajo que aparece
en el prologo de un historiador de Huel-
va, Alejandro Santos Silva, quien a tra-
vés de una beca investigd durante seis
meses lo ocurrido en Vejer a través del
Archivo Municipal y consiguid rescatar
cuatro nombres mas de la lista de repre-
saliados Pero el trabajo que realizo, el
cual esta publicado en la web de la Dipu-
tacién, me llamé mucho la atencién por-
que esta muy bien descrito, no solo da
los nombres sino que desarrolla la histo-
ria de una forma diferente antes de ese.
trabajo, se conocio 59 represaliados aqui
en Vejer (y en Barbate, que en 1936 perte-
necia aiin a Vejer)”.

“Su trabajo esta muy bien descrito y
me llamé mucho la atencién. En esos
momentos estaba trabajando en un c6-
mic pero sobre otra tematica y este tema
me atrap6. Asi empecé a dibujar un poco
pero con la intencién de comprender lo
ocurridoy fue saliendo y saliendo...”, re
lata.

De hecho, el trabajo de Revuelta nace
dela curiosidad y la necesidad de com-
prender.. La investigacion de Santos Sil-
va fue la chispa que surgié un nuevo pro-
yecto en él..La obra de Revuelta no se li-
mita a narrar los hechos; el comic es una
recreacion meticulosa de los primeros
dias tras el alzamiento militar de 1936 en
Vejer de la Frontera. Cada vifieta, cada
trazo, busca ser fiel a la época.

Y es que junto a la historia, la elabora-
cién de un comic conlleva mucho traba-
jo, desde el guidn hasta el propio dibujo,
sin olvidarnos de detalles como la vesti-
menta y la recreacion de la época en la
que se sitda la historia que narra.
“Para ello usé diferentes bi-

bliografias al respecto,
mientras que el li-
bro esta asesora-
do por

un historiador de Vejer como es Enrique
Carabaza Bravo , que fue muy riguroso
con los detalles, desde la ropa hasta
cuestiones como los saludos... cambié
un pufado de vifietas gracias a sus con-
sejos. Luego hay otros comics editados
basados en la Guerra Civil y en esa déca- |
da”. |
Revuelta reconoce que con anteriori- |
dad se habia presentado un trabajo, por !
asi decirlo, mas relevante que el de San- |
tos Silva ya que que recogia a 59 represa- |
liados, pero era “mas frio... practicamen- |
te eran dos paginas con un listado de los |
nombres. Y por eso en el dltimo capitulo |
“expongo retratos de esas personas para
que se tome conciencia de que son per- !
sonas las que padecieron esos hechos, !
no simples nimeros...”. A diferencia de |
otras localidades vecinas como Barbate
y Conil, donde se ha trabajado la Memo- |
ria Historica, “aqui se ha ignorado esa
historia. No hay ni siquiera un lugar con-
memorativo que les rinda homenaje y
que luche contra el olvido. Aqui, duran-
tela época de Verdi (exalcalde) se reali-
z6 un homenaje con
un cuadro que es-
taenel Ayunta-
miento pero
que hacia
alusion  a
funciona-
rios y politi-
cos que fue-
ron destitui-

dos... da
igual que

hubiesen
si-

Q)
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En Vejerdela
Fronterase ha
ignorado esa
historia. “No
hay ni siquiera
un lugar

| conmemorativo

que les rinda
homenajey
que luche
contrael

do asesinados o no. Se le dio mas impor-
tancia a un funcionario al que destituye-
ron que a un vecino que fue asesinado”.

Revuelta comenz6 a elaborar el comic
en febrero de 2022y estuvo trabajando en
ella durante un afio y medio. “Luego vi-
no el prélogo de Antonio Mufioz, las co-
rrecciones de Enrique... hasta salir a la
luz en junio de este afio con presentacio-
nes en Vejer y en Barbate, municipios
donde se desarrolla el relato, de donde
son sus protagonistas y en cuyas libreri-
as aun se puede adquirir”, sefiala. La
maquetacion y el disefio de la portada
también es obra de Lolo Revuelta, lo que
demuestra su dedicacién completa al
proyecto.

“Lahistoria que relata el comic se cen-
tra en la Causa 74 , que fue la excusa en
forma de procedimiento judicial que rea-
lizaron las fuerzas golpistas para conde-
nar y fusilar a todo aquel sobre el que re-
caian sospechas de haber participado en
la defensa de Vejer y en la quema de las
iglesias Lo que narra el libro es lo que
ocurrid en los primeros dias del alza-
miento militar y después sus consecuen-
cias en forma de represalias por parte de
los golpistas”, explica.

El comic comienza con una vifieta de
un barco de guerra en el Estrecho de Gi-
braltar. “El Churruca, que era un barco
republicano que se envié desde Valencia
hasta Cadiz para proteger la ciudad gadi-
tana. La tripulacién no era consciente de
que el comandante se habia sublevadoy
antes de llegar a Cadiz hace escala en
Ceutadonde ‘carga’ aun cuerpo de Regu-
lares y eso llamé la atencién ya que no
era habitual que se trajesen a tropas mu-
sulmanas ala provincia Alllegar a Cadiz,
la tripulacion se da cuenta de que se ha-
bia sublevado y en alta mar se subleva a
su vez contra el comandante. , lo descu-
bierto y se dirige a Malaga una vez que el
barco vuelve a ser republicano Y fueron
esos regulares los que llegaron a Vejer
para detener larevuelta y detener a quie-
nes quemaron las iglesias. Mientras tan-
to, el barco tenia orden de bombardear

las poblaciones. costeros que habian
colaborado con los sublevados tra-
yendo tropas desde Marruecos
hasta la peninsula De ahi el
bombardeo de la Chanca en
Barbate”.
“Siempre hay
que in-
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Una novela grafica scbre la memoria

histérica de Vejer de la Frontera y Barbate

tentar ser lo mas objetivo posible, tratan-
do de evitar que la ideologia no interfie-
ra en exceso, dando un paso atras para
ser lo mas riguroso que se pueda. Lo he
intentado, no sé si lo habré conseguido.
Lo cierto es que Durante la Dictadura y
gran parte de la época democratica nos
hemos tragado la parte que vendieron
los vencedores”, reflexiona Revuelta.
Revuelta se muestra siempre cons-
ciente de la necesidad de transmitir la
historia a las nuevas generaciones, de
educar y de combatir los peligrosos dis-
cursos revisionistas que en la actualidad

intentan blanquear el fascismo. “Es im-
portante cuidar la memoria, recordar lo
ocurrido con el objetivo de que no se repi-
ta... Creo que es fundamental y mas aho-
racon el lavado de cara que se le estd ha-
ciendo al fascismo. Eso tiene consecuen-
cias. Hay gente que vota a VOX por el au-
ra populista pero son discursos muy peli-
grosos y que acaban afectando a sus pro-
pios votantes cuando ya no tiene reme-
dio Es una ideologia autoritaria que solo
conlleva sufrimiento. Ademas, tenemos
que restituir la dignidad a las personas
que fueron vilmente asesinadas y que en

La historia que
relata el cdmic

secentraenla |

Causa 74, que
fue “la excusa
enformade
procedimiento
judicial que
realizaron las
fuerzas
golpistas para
condenary
fusilar atodo
aquel sobreel
que recaian
sospechas de
haber
participado en
la defensa de
Vejeryenla
quemade las
iglesias. Lo
quenarrael
libroesloque
ocurrid en los
primeros dias
del alzamiento
military
después sus
consecuencias
enformade
represalias
por parte de
los golpistas

muchos casos desconocemos donde se
encuentran sus cuerpos, ni sus fosas Y
fosas comunes hay millas en Espaiia...”,
advierte con preocupacion.

“Es importante saber qué ocurrio, co-
mo ocurrio... sobre todo entre los mas jo-
venes. Muchas veces escucho que aqui se
quemaron iglesias pero muy pocas veces
escucho que se fusilaron a 50 personas
solo porque se sospechaba que habian
participado en esos actos. Y luego lo que
vino después, 40 afios de dictadura”, en:
fatiza. “Esos discursos se combaten con
culturay con educacion”.

“De momento no hay nada, pero me
gustaria que llegase a los institutos al
menos de Vejer y de Barbate”, sefiala so-
bre la posibilidad de que su obra sirva
como herramienta educativa.

Ademas, hablamos de un formato que
llega alos mas jovenes, como es el comic.
Una juventud mas acostumbrada a men-
sajes visuales. “Creo que es una de las
virtudes del comic... explicar las cosas de
manera mas amena y sencilla. Mas acce-
sible”, agrega.

Sin embargo, no todo ha sido facil. “los
descendientes de Francisco Rubio no es-
tan muy conformes. Ellos niegan que
fuese quien mando a detener al cura pe-
ro en el comic son los carabineros quie-
nes lo arrestaron. Yo no digo que él man-
dase a detenerlo, es mas, gracias a que lo
detuvieron salvé la vida” , aclara sobre
una de las controversias surgidas a raiz
de la publicacién de la novela grafica

Por otro lado, los descendientes de
Juan Garcia 'Germinal’, uno de los prota-
gonista, dirigente de la CNT y quien jun-
to Paco Rubio calmaron a la poblacion y
evitaron muchas muertes, se han mos-
trado agradecidos por la obra. ‘Germinal’
acabd huyendo “a Venezuela donde cu-
riosamente formd un grupo anarcosindi-

" Ol A,

calista con el nombre de la Ginica mujer
fusilada de la que conocemos el nombre,
Anita Rossi”, detalla, aportando mas
contexto historico.

Y es que en la novela grafica aparecen
nombres, apellidos, de personas cuyos
descendientes en muchos casos siguen
viviendo enla zona... E insiste, la familia
de 'Germinal' “esta muy contenta a pesar
del patinazo que meti con el nombre al
confundirlo con su hermano José...", pe-
ro admite que durante todo el proceso de
creacion y durante su presentacién al
publico “tenia mis dudas sobre a ver c6-
mo se lo tomaban... Por ejemplo, el diri-
gente de Falange era el padre de Antonio
Muiioz, historiador e investigador, quien
se haencargado el epilogo”, comenta so-
brelas posibles reacciones delos descen-
dientes de los personajes historicos.

Aunque ha contado con el apoyo de la
Sociedad Amigos del Pais, no ha busca-
do colaboracion “en los distintos orga-
nismos publicos, ni en temas de politi-
cos... nilo he intentado”, sefiala, dejan-
do claro que su proyecto es independien-
te y sin influencias externas.

A pesar de todo, esté satisfecho con el
resultado. “Estoy muy contento”, afirma
con sencillez.

Como detalle, apuesta en la edicion
por el formato franco-belga, de tapa
gruesa, “en lugar del mas usado en Espa-
fia basado en grapas y que quizas sea
uno de los motivos de que existe menos
arraigo por el comic”. Pero claro, con un
precio de “quince euros” queda bien re-
flejado que detras de la obra “no hay
afan de lucro”, aunque espera que su
obrallegue al mayor niimero de personas
posibles. “A ver si ahorro para una se-
gunda edicion...”, dice con esperanza y
viendo como se estd agotando la primera
edicion.

Y no se detiene aqui. “Ahora a por otro
comic. Siempre estoy haciendo algo”,
concluye con entusiasmo, dejando claro
que su pasion por el arte y la historia con-
tinda.

Pero lo cierto es que con "Causa
74/1936" , Lolo Revuelta ha dado un paso
decisivo en su carrera, consolidandose
no solo como un artista, sino como un
narrador comprometido con la memoria
historica de su pueblo. Este primer comic
es un recordatorio de que el arte tiene el
poder de mantener viva la memoria, es-
pecialmente cuando el olvido amenaza
consilenciarla.
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EL ANTIGUO CONVENTO DE NUE

Historia

Un viaje atraves de la

historia religiosa de Vejer

Carlos Gomez Lopez
VEJER
e entre los lugares de culto cris-
tiano que existieron en Vejer
desde los primeros siglos (ermi-
tas, capillas, parroquias y con-
ventos), por su magnitud destacaron los
tres conventos existentes en la urbe: el
de la Purisima Concepcién de Nuestra
Sefiora, las concepcionistas; el de Nues-
tra Sefiora de Clarinas, el de San Francis-
co; y el de Nuestra Sefiora de la Merced
de Santa Catalina, la Merced. Estos tres
cenobios fueron desamortizados en los
inicios del siglo XIX, siendo el protago-
nista de estas lineas, el inico que recu-
perd el culto religioso a finales del mis-
mo sigloy que atin en nuestros dias sigue
ofreciendo culto.

Origenes

Sus origenes estan ligados a la existencia
de una antigua ermita situada en el lugar
que ocupa junto a la Plaza de Espana, al
inicio de la bajada de la calle Retiro, co-
nocida como “La Cantera”. De esta ermi-
ta dedicada a Santa Catalina, no tene-
mos ninguna referencia en los primeros
testamentos otorgados por los vejeriegos
a mediados del siglo XVI. Las noticias
que nos llegan, vienen de mano de la
posterior fundacion del convento, a ini-

cios del siglo XVII. Gracias al patrocinio
ejercido por el Duque Manuel Alonso de
Guzman, que habia sido nombrado Pa-
tron General de la Orden de la Merced en
1612, se inician los tramites para fundar
en Vejer y para ello se busca un lugar
propicio. Aunque en un principio se pen-

s6 en hacerlo en el Santuario de Nuestra !
Serfiora de la Oliva, la orden preferia que |
fuese en el niicleo poblacional y se deci-
de establecerlo en «la parte de la plazaa
la parte del barrio que llaman de los pi-

cachos, donde estaba una ermita de San-
ta Catalina».

66

Se fundo en
1620, tras el
apoyo del
Duque
Manuel
Alonso de
Guzman, en
el lugar de
una antigua
ermita
dedicada a
Santa
Catalina,
después de
superar la
resistencia
dela
comunidad
franciscana
local

Este hecho desperto cierto resquemor
en la vicaria vejeriega y sobre todo en la
comunidad de frailes franciscanos ob-
servantes, establecidos en Vejer desde
1552, Estos llegaron a encerrarse en laan-
tigua ermita para poner resistencia e im-
pedir que la delegacion enviada por el
duque no accediese a la antigua ermita.
No obstante, el cabildo dio su aproba-
ciény en unas escuetas casas fundan en
1620. De ahi que se respetase en su titulo
la advocacién de Santa Catalina y su
imagen siga en el atico del altar mayor.
Poco tiempo después, ante la necesidad
de construir un convento ad hoc para la
orden, se inician las obras auspiciadas
por el Ducado de Medina Sidonia en
1633, prolongandose las mismas hasta
1646, momento en el que se reabre al cul-
to.

Desde sus inicios, la casa ducal fue la
encargada de dotarlo de una seri de li-
mosnas para su sustento, construcciény
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apoyo al carisma de la orden, la reden- !
cion de cautivos en tierras de infieles, !
pues eran muchos los vejeriegos que
eran secuestrados y llevados al otro lado
del Estrecho de Gibraltar, para solicitar
una recompensa por su libertad. Ade-
mas, los frailes percibian una buena re-
compensa por una capellania de 1300
misas anuales por el alma de los difuntos
Guzmanesy por laasistencia religiosa de
la almadraba de Zahara de los Atunes, a
donde se trasladaban a decir misa domi-
nical y administrar los sacramentos.

En su interior empezaron a colocarse
altares, cuadros e imagenes religiosas
desde el primer tercio del siglo XVII y con
ello se establecen algunas de las cofradi-
as vejeriegas de mas renombre de nues-
tra historia. Sera en 1625 cuando la Her-
mandad de Jestis Nazareno, establecida
en dicho lugar hasta 1969, encargue la

se gastos, memorias de misas y compra
venta de capillas.

Inventarios

El drastico proceso desamortizador de
1834, expulso a los frailes mercedarios
del convento, abandonando las depen-
dencias del mismo. Para conocer los
bienes que poseian, se realizaron varios
inventarios de inmuebles y tierras rasti-
cas, rentas que percibian y el de objetos
muebles y de culto. Gracias a estos docu-
mentos sabemos la cantidad de obras de
arte que no existieron y que por desgra-
cia no han llegado a nuestros dias, y nos
permiten saber que, junto a la iglesia, de
mayor dimension que laactual, estaba el
claustro, enfermeria, biblioteca, refecto-
rioy celdas, teniendo un patio en la zona
inferior, con una cuadra, calera, granero
yalmacenes. En este siglo estuvo estable-

| desamortiza-
idoen1834y
i abandonado

| convento fue
irecuperado a

:STRA SENORA DE LA MERCED DE SANTA CATALINA

Isiglo XIX

i gracias a los
| esfuerzos del
' Reverendo

| Padre

' Francisco de
i Paula

| Fernandez
| Caro,

L convirtién-
{doseenun
"hospital y

i colegio que
ha perdurado
hasta la
actualidad

cida en una de sus celdas la Real Socie-

portentosa imagen del Sefior de Vejer; en
1627, llegara la majestuosa efigie del Se-
fior de la Humildad y Paciencia, del en-
tonces gremio de escribanos; o la Con-
gregacion de Nuestra Sefiora de la Mer-
ced, que daba culto alaimagen mariana
dela Virgen de las Mercedes del altar ma-
yor. De todo el siglo XVII y XVIII conser-
vamos numerosos datos de la fundacién
del convento, ya que se conserva en el
Archivo Historico Provincial de Cadiz, el

dad Econdmica Vejeriega de Amigos del
Paisy durante un tiempo, lainclusa don-
de se recibia a los nifios y nifias exposi-
tos.

A finales del siglo XIX, gracias alala-
bor del Rvdo. Padre Francisco de Paula
Fernandez Caro y Pareja, aunando las li-
mosnas del pueblo y su pecunio propio,
la parroquia consigui6é comprar al estado
los restos de la antigua iglesia y depen-

establecer un hospital y colegio de pri-
meras ensefianzas. Tras las obras perti-
nentes de remodelacion y traslado de al-
gunas imagenes a su lugar de origen, en-
tra en el mismo en 1905 la congregacién
de las Hijas de la Caridad de San Vicente
de Paul, concretamente las hermanas
Sor Joaquina Zalabra, Sor Manuela de
Urmeneta y Sor Rosario Chillon. Esta
congregacion ha estado a cargo del edifi-
cio desde entonces hasta 2016, momento

nan la casa por falta de vocaciones, aun-
que sigue existiendo el Colegio Divino
Salvador, respaldado por la Fundacion
Marillac, de sumismo carisma.
Enlaactualidad, en esta iglesia, situa-
da en la Plaza del Padre Caro, en honor a
la labor que realiz6 dicho sacerdote, se
celebra misa cada martes y domingoy en
ella se encuentra uno de los titulares de
la Agrupacién Parroquial del Santisimo
Cristo de la Humildad y Paciencia y

libro de protocolo del mismo, anotando- ' dencias claustrales, con la finalidad de en el que las Gltimas hermanas abando- ' Nuestra Sefiora de las Angustias.
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Cultura

Younes Nachett
VEJER
1pasado domingo, 15 de septiem-
bre, el Teatro San Francisco de
Vejer de la Frontera se vistio de
gala para recibir el preestreno de
Dolores , un cortometraje que habla, en
esencia, de una emocion tan universal
como el duelo. La obra, escrita y dirigida
por Edyta Niewinska, no solo logr6 lle-
nar el teatro, sino también captar la aten-

cion de todos los presentes, en una tarde
cargada de emocion y expectativas. Este
preestreno, mas alla de ser un simple ac-
to de proyeccion, se convirtié en un ho-
menaje a la cultura local y en una cele-
bracién del cine independiente que,
contra todo prondstico, se alza y brilla
desde pequenos rincones del mundo.
Edyta, una cineasta polaca de naci-
miento que, en sus propias palabras, ya
cuenta con "pasaporte espafiol”, se mos-
tr6 emocionada por la acogida que el
corto tuvo en su primera proyeccion. "Mi

El Teatro San Francisco acoge el estreno de
‘Dolores’, cortometraje de Edyta Niewinska

Atravesar el duelo desde
|las entranas de Vejer

idea era que, al ser un cortometraje roda-
do aqui, con gente de aqui, queria reali-
zar una primera proyeccién en Vejer an-
tes de su estreno en los distintos festiva-
lesalos que llevaremos la obra”, comen-
ta entre risas. Y el éxito fue rotundo: un
teatro lleno que reflejaba el interés y el
carifio que los vecinos sienten por esta
obray, mas alla, por la cultura en gene-
ral.

La historia de Edyta es, en si misma,

un relato fascinante. En octubre de 2012
llegd a Vejer, casi por casualidad, tras ga-
nar un sorteo que lallevo a Jerez. "Nunca
tuve suerte de ganar la loteria, pero la
Unica vez que gané algo fue unviaje a Je-
rez. Y al llegar, claro, quise aprovechar y
ver mas zonas ya que estaba en la otra es-
quina de Europa, asi que, entre otros lu-
gares , vine a Vejer y me enamoré com-
pletamente del pueblo”.

“Era un dia gris, con mucho viento, el
tipico levante que azota la costa gadita-
na, pero nada de eso importd”. Vejer la

cautivo al instante. “Me dije, me voy a
quedar, voy a intentar quedarme a vivir
aqui siempre que fuese posible y, si no,
pues no es un fracaso porque siempre se
| puede volver a Polonia o irme a otro pa-
! is”, recuerda con una sonrisa. Y asi fue:
i Edyta se quedd, sin saber apenas espa-
! fiol mas alla de dos palabras basicas:
! “hola” y “mafiana”. Aun asi, no le im-
| portd. Armandose de valor, decidi6 lan-
! zarse a la aventura, sin miedo al desafio

de aprender un nuevo idioma.

Para entonces, ya habia publicado su
! primera novela en abril de ese mismo
i afioy trabajaba en la segunda. Estaba en
un punto crucial de su vida. “Me dije, va-
! le, si me quedo, me voy a prometer que
voy a ser artista, que no voy a comprome-
' ter mi vida por trabajo, por dinero, por
! buscarme la vida. Si hacia ese cambio
tanradical que fuese por algo, por Inten-
tar vivir la vida de artista, de escritoray
mira... no solo sigue escribiendo, no solo
soy guionista, sino también directora de

Q)
)

i Enoctubrede
| 2012llegéa

i Vejer, casi por
casualidad.
“Nuncatuve la
suertede
ganarla
loteria, pero la
Unica vez que
gané algo fue
unviajea
Jerez.Yal
llegar, claro,
quise
aprovechary
ver mas zonas
ya que estaba
enlaotra
esquinade
Europa, asi
que, entre
otros lugares,
vinea Vejery
me enamoré

: del pueblo”

cine”, relata con un brillo de satisfaccién
enlos ojos. Ylo cierto es que cumplié con
creces aquella promesa. Desde que deci-
di6 quedarse, no regresé a Polonia ni si-
quiera para recoger sus maletas. Pidi6 a
sus amigos que se las enviaran desde
Pozna , su ciudad natal, a orillas del rio
Varta, y asi, sin mirar atras, comenzd
una nueva vida en Vejer.

En Polonia, Edyta habia llevado una
vida frenética, tratando de equilibrar su
pasion por la escritura con la gestiéon de
su propia empresa de Relaciones Piabli-
cas. “Tenia clientes de toda Europa y un
grupo de trabajadores. Eso durante diez
o doce horas al dia, mientras que por las
noches me dedicaba a escribir. Era muy
duro porque era esquizofrénico, era co-
mo tener una doble vida, pero ninguna
me llenaba completamente. porque cada
una comprometia ala otra”, confiesa. Es-
te estilo de vida la agotaba y la mantenia
atrapada en una insatisfaccién constan-
te, algo que, finalmente, la llevé a buscar
una nueva direccion en Vejer.

Hoy, con tres novelas publicadas en
Polonia, Edyta se siente mas conectada
que nunca con su faceta de escritora. Sus
obras se enmarcan dentro del drama psi-
colégico, un género que ella describe co-
mo "de profundidad". Su segunda nove-
la, Levante , esta ambientada en Vejer,
ese rincon del mundo que la atrapd para
siempre y en el que comenz6 a descubrir
un nuevo estilo de vida. “Aqui la vida se
vive en las calles”, afirma.

En Vejer, como les ocurre a muchas
personas que deciden quedarse, Edyta
no solo se enamord del paisaje, sino tam-
bién de su gente. "Me enamoré no solo
del pueblo, sino de la gente y del am-
biente cultural que se movia", comenta
con emocion. En esos primeros dias, an-
tes de dominar el espafiol, hizo amistad
con otros "guiris" (extranjeros), que se
convirti6 en su red de apoyo. Pero lo que
realmente la ayud6 a sumergirse en la
cultura fue su método poco convencio-
nal para aprender el idioma: "aprendien
las colas delas tiendas, escuchando alos
clientes". Poco a poco, fue construyendo
su conocimiento del espafiol, no en una
escuela, sino con el oido. "A veces volvia
a casa con cosas que no queria comer”,
recuerda entre risas, pero asi fue como se
adentr6 en un nuevo mundo de palabras
y expresiones.

Su suefio de escribir guiones habia co-
menzado en Polonia, pero el mundo del
cine alli le resultaba inaccesible. "Es un
mundo muy cerrado y también muy pe-
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quefio. En toda Polonia se produce
anualmente las mismas peliculas que se
producen solo en Andalucia. No habia
espacio para todo el mundo, indepen-
dientemente si eras una persona creativa
o si tenias historias bonitas que contar”,
explica. Fue solo cuando se sintié como-
do con el espanol que decidi6 dar el paso
eintentar entrar en el mundo del cine en
Andalucia. “A mis cuarenta afios, sabia
que no podia esperar méas. Sino lo inten-
taba, el tiempo se me iba a escapar. Era el
momento", afirma con conviccion.

.|
N

El rodaje, que
duré cuatro
diasy sellevo
acaboen
diversas
localizaciones
de Vejer, contd
con un equipo
de actores
locales,
incluyendoa
lleanna

Su primer paso fue investigar las dis- Simancas,

tintas asociaciones de cineastas en lare-
gibn, y finalmente se uni6 a la Asocia-
cion Andaluza de Mujeres de los Medios
Audiovisuales (AAMA). Aunque recono-
ce que el cine es un campo dominado por
hombres, Edyta se sinti6 atraida por el fe-
minismo de esta asociacion, y se propu-
so romper con los estereotipos.

El cortometraje Dolores, el cual marco
sudebut como directora, aborda un tema
profundamente humano: el duelo. "El
duelo realmente es una emocién univer-

Maria José
Meray
Lochlann
0'Mearain

. sal y que todo el mundo comparte. Es
! una emoci6n que nos une", explica. Sin
1 embargo, en nuestra sociedad, a menu-
' donoseda el espacio necesario para que
! las personas procesen su dolor, y los ami-
| gos, aunque bien intencionados, mu-
! chas veces no saben como apoyar. "Te di-
! cen que no estés triste, pero eso no es
\ apoyo porque el duelo hay que pasarlo”,
! sostiene Edyta. La historia de Dolores si-

| gue a una mujer que, tras atravesar su
. duelo, encuentra a un hombre, pero Edy-

' taaclara que no es una historia de amor

tradicional. "Es de la emocién del duelo,
c6mo vivir después del mismo".

Elrodaje, que dur6 cuatro dias y se lle-
v6 a cabo en diversas localizaciones de
Vejer, cont6 con un equipo de actores lo-
cales, incluyendo a Ileanna Simancas,
Maria José Mera y Lochlann O'Mearain.
Sin embargo, el proceso no fue facil. “He
tenido que vender un rifién”, bromea
Edyta, refiriéndose a las dificultades fi-
nancieras que enfrent6 para completar el
proyecto. La financiacion fue lograda "a
pulmoén", con apoyo de personas anéni-
mas a través de campafias de crowdfun-
ding, aunque lamenta que no recibi
ninguna ayuda de las administraciones
locales. “Desde administraciones como
el Ayuntamiento, nada de nada”, apunta
con cierta resignacion.

A pesar delas dificultades, ‘Dolores’ es
solo el comienzo de una nueva etapa en
la carrera de Edyta. Recientemente, ha
sido contratada por un teatro de Praga
para escribir y codirigir una obra, y tam-
bién estd trabajando con dos producto-
ras en larealizacion de dos nuevos corto-
metrajes.

La historia de Edyta Niewinska es una
prueba de que la pasion y la determina-
cion pueden llevar a una persona a supe-
rar cualquier barrera, ya sea cultural,
econ6mica o personal. En Vejer, ha en-
contrado su hogar, su inspiraciény el es-
pacio para florecer como artista, hacien-
dodel cine yla escritura no solo su profe-
sidn, sino su forma de vida.

MUEBLES VEJE

MUEBLES - ELECTRODOMESTICOS - COCINAS

Aprovéchate del 1 P30 (X CELATET (1) otono/invierno en cocinas

Pide presupuesto sin compromiso
Avda. Andalucia, 37 - Vejer de la Frontera - Telf.: 956 450 146
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Vejer

Cultura

Younes Nachett
VEJER
nidos “por la pasién por el arte,
por Al Andalus y la época del
Califato”, Rafael Sanchez Pon-
ce, Diana Garcia Fernandez y
Nessa McCormack, nos adentran en un
viaje en el tiempo gracias a una exposi-
cién conjunta que hasta el 28 del presen-
te mes de septiembre puede visitarse en
el Espacio Creativo Sanchez Ponce, jun-
toal Arco dela Villay en el Hotel Califa,
en la Plaza de Espafa de Vejer.
Bajolainspiracion que nace enlos an-
tiguos patrones geométricos de la cultu-

raandaluzaylavibrante luzy colores de
Marruecos, estos tres artistas protagoni-
zan la exposicion ‘Tri Art’, una muestra
de “la pasion compartida” por los tres ar-
tistas “por la alquimia de la geometria
sagrada en su infinita belleza”, cada
cual desde su perspectiva, ya sea la pin-
tura, la escultura o la joyeria.

“Es un concepto que nos apasiona”,
explica Rafael Sanchez Ponce, que cono-
ci6 a sus dos compaiieras en su propia
joyeria, “de la que son clientas. Y ha-
blando surgi6 la idea de hacer algo jun-

Rafael Sanchez Ponce, Diana Garcia Fernandez y Nessa McCormack
muestran en Vejer su pasion por los patrones geométricosy laluzde la época
de Al Andalus en la exposicion ‘Tri Art’

Tres artistas, tres disciplinasy
una pasion comun: Al Andalus

tos, montar una exposicion... asi que di-
mos el paso y comenzamos a trabajar en
ella, incluso desde la distancia (Diana
vive entre Madrid y Vejer, mientras que
Nessa reside en Irlanda) desde hace
unos meses”.

Asi naci6 Tri Art, una muestra en la
que “se unen tres disciplinas artisticas
bajo una misma idea con el nexo comin
de la atraccién por la cultura hispano-
marroqui”.

Nessa, que vive en Irlanda, es asidua
de Vejer, sobre todo en periodos vacacio-
nales aprovechando que sus padres, de
Bilbao, tienen una casa en Los Naveros...
“yun dia entré en la joye-
ria de Rafael y me quedé
alucinada”, aunque su
atraccion por la cultura
marroqui viene de lejos,
de “mis viajes a Marrue-
cos, donde incluso estuve
un mes en una residencia
artistica en Tetuan, en la
que convivi con artesa-
nos, poetas y me empapé
de sus disenos”. Asi que
de regreso a Irlanda co-
menz6 a plasmar esa pa-
sién y esa atraccién en
sus cuadros, como en los

que observamos en la ex-
posicién que reflejan los
arabescos, las geometri-
as, difuminados y desgas-
tados, en imitacién a lo
que ocurre en los muros y
paredes de las ciudades
marroquies... una mezcla
de disefos que conect6 a
la perfeccién con la esen-
ciaque serespira en Vejer.

La parte escultérica se
une a la joyeria de Rafael
Sanchez Poncey a la pin-
tura de Nessa de la mano

de Diana Garcia, disefiadora de interio-
res que vive a caballo entre la capital ma-
drilefia y Vejer, donde cuenta con una vi-
vienda...y claro, “es dificil no conocer a
Rafa, una persona que tiene un caracter
abierto, asi que cada vez que visitaba su
tienda, charlabamos y echabamos un ra-
to...”. De esas charlas, de esos ratos, sur-
gid la iniciativa de Tri Art porque “Rafa
esuna persona con mucha iniciativa que
siempre esta pensando en como colabo-
rar y fomentar la cultura en Vejer”.

Asi se unieron estos tres artistas con
sus tres disciplinas “para hacerlo més ri-
co porque cada uno tiene su propia inter-
pretacion del legado artistico andalusi,
cada uno con sus materias primas lo ex-
ponen” en un concepto “unificado y ma-
ravillosamente armonizado”.

Son obras enfocadas a esta exposicion
y que nacen de la inspiracion que des-
pierta en los tres artistas el universo an-
dalusi... Diana también es una enamora-
da de Marruecos, en Chef Chauen y por
supuesto de Vejer.

Y Vejer es la sefial, el nexo de unién de
esos dos mundos, de ese legado que si
uno se fija, y atin sin fijarse en exceso,
permanece atin en muchos rincones de
nuestra sociedad... legado que reflejan
las obras que se exponen en Tri Art...
“una muestra que es solo
el inicio. Es el primer pa-
so de una propuesta que
pretendeir mas alla de es-
ta exposicion”, una pro-
puesta abierta a trasla-
darse a otros escenarios,
a otros municipios... un
“piloto” que mira, cual
prolegbmeno primario,
hacia la celebracién de
los 25 afios del Hermana-
miento este Vejer y Chef
Chauen...

Eso si, es una iniciativa

privada que nace
del afan de unos
artistas por crear
y por expandir la
cultura... inicia-
tiva que, como
suele ocurrir en
muchas otras
ocasiones, cuen-
ta con el apoyo,
el inestimable
apoyo del Grupo
Califa y de Bode-
gas Gallardo, dos
de esas empresas

o
)

Asi se unieron
estos tres
artistas con
sus tres
disciplinas
“para hacerlo
mMas rico
porque cada
unotienesu
propia
interpretacion
del legado
artistico
andalusi, cada
uno con sus
materias
primas lo
exponen” en
un concepto
“unificadoy
maravillosa-
mente
armonizado”

que siempre estan ahi, dando la mano a
todo lo que sea promover la cultura en
Vejer...

Y es que la exposicion guia al visitante
“a través de misteriosos arcos en la me-
dina con sus muros derrumbados, invi-
tandolos a explorar cada vez mas pro-
fundamente y dando paso a una explo-
sion de patrones ritmicos en los zellige
(azulejos de mosaico) y tallas de los ma-
jestuosos palacios y mezquitas de esta
civilizacion Ginica”.

Como explican los artistas, “los huma-
nos somos buscadores de patrones, he-
mos dejado nuestra huella desde el prin-
cipio de los tiempos. Quizas nos da una
idea de quiénes somos, una identidad en
un vasto universo que nos sitila en una
época de cambios rapidos y constantes”.

Los artistas han explorado y respondi-
do “al trabajo de los demas en diferentes
medios con un respeto compartido por el
pasado y una nueva interpretacion per-
sonal, creando un cuerpo de trabajo apa-
sionante”.

Rafael Sanchez Ponce, es natural de Cérdo-
ba, afincado en Vejér desde hace afios. Con su
joyeria de autor y varias tiendas en Vejér, nos
deleita con su trabajo en directo como artesa-
no ala usanza. No hay reto que se le resista y
de su pasion hace su oficio.

Diana Garcia Fernandez, vive a camino en-
tre Madrid y Vejér. Pintora y escultora madri-
lefia, que comparte su pasi6n artistica con sus
clases de Arte-terapia y Creatividad. El diaque
puso el barro entre sus manos, yano lopudo
soltar y vive su creatividad en continua explo-

racién.
' Nessa McCormack es una pintora abstracta
| contemporanea y maestra de arte irlandesa,
! suherencia espafiola tiene una fuerteinfluen-
cia en su esfuerzo creativo. Su trabajo actual
| esunaexpl i6n de patrones que
emergen de superficies desgastadas, una des-
| tilacién que le llama a sumergirse profunda-

, >

| mente.



viva VIERNES, 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024

1n

Vejer \

CULTURA Presentado el festival que se celebrara del 3 al 6 de octubre con diversos espectaculo en el Teatro San Francisco

Teatro, magia,
cine,clowny
microteatro, se
dancitaen
‘Vejer COmico’

PEDANIA_El Festival también
llegara a Cantarranas y La Muela

A.B.

veser | E1 Museo de Historia y
Arqueologia de Vejer ha sido
escenario de la presentacion
del Festival ‘Vejer Comico’,
una iniciativa promovida por
la delegacién de Cultura del
Ayuntamiento de Vejer, con el
respaldo de la Mancomuni-
dad de Municipios de La Jan-
da; que busca posicionar a Ve-

jer como referente cultural en
la comarca y enriquecer su
oferta artistica.

Elacto de presentacion con-
t6 con la presencia de Antonio
Gonzalez, alcalde de Vejer;
Manuel Jestis Melero, concejal
de Cultura; Javier Rodriguez,
presidente de la Mancomuni-
dad de LaJanda; ylos artifices
de este proyecto, Yeyo Guerre-

o

ro y Sergio Roman, quienes
han disefiado una programa-
cién que apuesta por la diver-
sidad yla calidad artistica.
Entre el 3yel 6 de octubre,
vecinos y visitantes podran
disfrutar de una variada ofer-
tade espectaculos en el Teatro
Municipal San Francisco, que
incluira teatro, magia, cine,
clown y microteatro, brindan-

Ll

do opciones para todos los
publicos.

Este festival diversificay en-
riquece la oferta cultural de
nuestro municipio, marcando
un antes y un después en
nuestra programaciéon”, ha
destacado el edil de Cultura,
Manuel Jesus Melero, quien
ademas ha subrayado la im-
portancia de seguir impulsan-

Yeto Guerrero, Sergio Roman, Javier Rodriguez, Antonio Gonzalez y Manuel Jestis Melero, presentai'on elevento.

doiniciativas que fomenten la
participaciony el disfrute cul-
tural en Vejer.

El alcalde, Antonio Gonza-
lez, resaltd que este Festival
también llegara a las pedani-
as, como Cantarranas y La
Muela, destacando el compro-
miso del Ayuntamiento con
acercar la cultura a todas las
zonas del municipio”.

SANTA LUCIA

Exito de
participacion
en el Festival
Cultural
Rural

n.p. | La Asociacion de Veci-
nos Pedro Esquivel, de la pe-
dania de Santa Lucia, ha ce-
lebrado su Festival Cultural
Rural ‘Ojos de Agua’ con una
serie de actividades como
charlas coloquios con veci-
nos, la proyeccién de un cor-
tometraje, una cena popular
o una performance, que con-
taron con una gran partici-
pacién.

Festival ‘Ojos de agua’. Av.
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ANDALUCIAGAME

Fundacion | 'C.ajasol

COSPLAY  ANIMACION COMPETICIONES  TALLERES

= EA

PHOTOCALL

INTERACTIVO /
REALIDAD
VIRTUAL

andaluclagame.es

Birtoda lomes | 1€ B Ervoda ponencla | 1€ B Enfrmda ocio | Gl

BWG

o

YOUTUBERS

*
1ls

@F‘

w3elq

Andalucia

VEJER

ARTESANIA

Artesania

Paco Francis
Plaza Espaia 3

- -
’

\

~

-

La Marroquineria

Juan Bueno 22



VIERNES, 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024 viva

Vejer consolida su
turistico con cifras record

M.V.
VEJER
n verano mas, Vejer contintia
siendo uno de los destinos favo-
ritos de los turistas que visitan la
provincia. En esta linea, el alcal-
de, Antonio Gonzalez, acompanado de
miembros del equipo de Gobierno, ha he-
cho balance, destacando “el notable in-
cremento” en la poblacién y el turismo
durante la época estival, y subrayando
“el esfuerzo colectivo que ha permitido
mantener a la localidad como uno de los
destinos turisticos mas destacados de la
provincia de Cadiz”.

Gonzélez ha agradecido a los habitan-
tesy profesionales locales su dedicacion,
resaltando que, “a pesar del aumento en
el niimero de visitantes, Vejer ha sabido
responder con éxito al reto de ofrecer ser-
vicios 6ptimos, consolidandose como un
destino preferido tanto por turistas na-
cionales como internacionales”.

Como referencia para visualizar el ex-
traordinario periodo estival vivido, se ha
tenido en cuenta la recogida de residuos
solidos urbanos, cuyos datos reflejan un
aumento considerable de la poblacion
en el término municipal. “El niimero de
habitantes en verano se ha triplicado, lo
que ha requerido un esfuerzo extraordi-
nario por parte del Ayuntamiento para
ofrecer todos los servicios en 6ptimas
condiciones”, ha explicado Gonzalez,
anadiendo que “solo en el mes de agosto,
se estima que Vejer tuvo una poblacién
flotante de 30.000 personas, basado en
los 1.215.680 kilos de residuos recogidos,
un 3,5% mas que en 2023, y en la media
estimada de 1,3 kilos de residuos por per-
sonaal dia”. “Una cifra muy superior du-
rante el puente del mes de agosto, donde
nuestro pueblo lleg6 a contar con una
poblacién de unas 40.000 personas”, se-
fala.

“Estamos hablando de cifras muy im-
portantes donde ademas las carencias
estructurales que tenemos en los servi-

cios, que son heredadas de anteriores go-
biernos, no se han notado en Vejer”, ha
puntualizado el alcalde. “A esto hay que
sumatrle, que llevamos un afio sin planes
de empleo., por eso, desde el Ayunta-
i miento hemos reforzado, concretamente
! en los meses de julio y agosto, los servi-
i cios delimpieza, a pesar de que algunos
| siguen instalados en la critica perma-
' nente y sigan diciendo que el pueblo si-
gue sucio, con mugre”, continda, alavez
que ha pedido “respeto hacia el trabajo
de los profesionales, a los que les trasla-
do nuestro profundo apoyo y agradeci-
miento ante las criticas que algunos
quieren infundir”.

El primer edil también ha querido dar
tranquilidad a los empleados y emplea-
1

das del servicio de recogida de basura'y
impieza viaria, asegurando que “este
equipo de Gobierno no va a privatizar
ningin servicio ptiblico; estos son servi-

verano, desempeiiando un papel esencial com

alos visi

El Grupo Scout Eden 309 ha finalizado con gran éxito la campaiia turistica veraniega de este

pasion ej

es, br

cios que estan municipalizados, y lo que
vamos a hacer es reforzarlo. De hecho, te-
nemos en el presupuesto municipal la
consignacién presupuestaria por impor-
te de 200.000 euros para la compra y ad-
quisicion de un camion de basuras”.

Visitas a la oficina de Turismo

Otro dato a tener en cuenta, sefial6 el re-
gidor, “son las visitas recibidas en la Ofi-
cinade Turismo, que han experimentado
un crecimiento notable en comparacién
con 2023, reafirmando que Vejer sigue
siendo uno de los destinos favoritos de
los turistas que visitan la provincia de
Cadiz durante las vacaciones de verano”.
Desde junio hasta agosto, un total de
27.668 personas han acudido a la Oficina
de Turismo en busca de informacién so-
bre la ciudad, solicitando planos turisti-
cos, agendas culturales y detalles sobre
los servicios disponibles. El turismo na-

- -

ultimos meses, estos jovenes, junto a sus monitores, han demostrado un compromiso y una

una experiencia tinica y enriquecedora. Av.
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El esfuerzo
colectivo ha
permitidoala
localidad
responder con
éxito al reto de
acoger a miles
de visitantes,
consolidan-
dose comoun
referente
tanto para
turistas
nacionales
como
internaciona-
les”

“Hemos
reforzado los
servicios
esenciales,
manteniendo
la calidad de
suoferta_______
turistica, al
tiempo que se
impulsa un
plande
mejora de
infraestructu-
rasyun
modelo de
turismo
sostenible”

liderazgo

cional liderala demanda enlos meses de
verano, pero cabe destacar unincremen-
to significativo del turismo internacio-
nal, que ha aumentado un 29,35%.

“Vejer quiere seguir haciendo ese tra-
bajo de diagndstico, pero también de
prepararse para el futuro; queremos se-
guir trabajando en todas las areas y ma-
terias con ese prisma de turismo de cali-
dad, haciendo las cosas bien. Por eso
desde la Delegacion de Turismo se esta
trabajando para sacar adelante ese Plan
de Calidad Turistica que no deja de ser
un proyecto trasversal que nos indique
hacia donde queremos ir. Vejer no puede
seguir trabajando en lalinea de la impro-
visacion en materia turistica. No pode-
mos hacer las cosas con impulso, con
ocurrencia, porque nos debemos a un
sector clave”, explicaba el regidor veje-
riego.

Museos

Los museos locales también han regis-
trado una gran afluencia, con un total de
12.403 personas visitando los Museos de
Tradiciones y Costumbres e Historia y Ar-
queologia. Ademas, el Grupo Scout Edén
309 ha atendido a mas de 24.000 visitan-
tes en el Castillo de Vejer durante los me-
ses de julio y agosto, mostrando uno de
los puntos histéricos mas emblematicos
del municipio.

El alcalde también ha destacado que
“estos resultados son fruto no solo de la
belleza natural y el patrimonio de Vejer,
sino también de un programa de verano
enriquecido con actividades culturales,
deportivas y de entretenimiento, que han
atraido a miles de personas, incluyendo
la masiva participacion durante la Vela-
da en Honor a Nuestra Sefiora de la Oliva
y la afluencia a la playa de El Palmar”.
“Estas cifras tienen que ser inspiradoras
para otras administraciones, para que
nos ayuden. Pido a la Diputacién que en
las proximas modificaciones presupues-
tarias que haga tenga en cuenta a Vejer,
que lo haga pensando que representa-
mos a todo el mundo y hay que ir de la
mano”, afiade

A pesar de estos magnificos datos, el
alcalde haasegurado que “no nos vamos
a conformar. Nuestro compromiso es se-
guir mejorando y fortaleciendo Vejer co-
mo un destino turistico de excelencia.
Continuaremos trabajando para enri-
quecer nuestra oferta cultural y poten-
ciar todo lo que nuestro pueblo tiene pa-
ra ofrecer. Queremos que cada verano
supere al anterior, y lo lograremos con
esfuerzo, dedicacion y una vision clara
de futuro”.
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Vejer impulsa el primer
Plan de Calidad Turistica
del municipio

a..|LaDelegacion de Turismo ha infor-
mado, en un comunicado, que ha adju-
dicado a Q-Innovate la elaboracién de
un plan estratégico que, con la partici-
pacion del sector local, definira objeti-
vos y acciones para mejorar la oferta
turistica del municipio.

La Delegacion de Turismo de Vejer,
dirigida por la concejala Dominika Pa-
radiso, “ha dado un paso decisivo ha-
cia la definicion de una estrategia a
largo plazo en materia de turismo”,
afirma

A principios de junio de este afio, se
inici6 el expediente para la redaccién
del Plan de Calidad Turistica, una he-
rramienta esencial para establecer ob-
jetivos concretos y estructurados que
impulsen el destino como referente de
calidad.

Tras varios meses de trabajo, consul-
tas y procedimientos pertinentes, la
elaboracién del Plan fue adjudicada a
Q-Innovate, “una consultora con am-
plia y probada experiencia en la mejo-
ra de destinos turisticos”, sefiala. La
empresa se encargara de la ejecucion
del plan, que comenzara con una eva-
luacién y diagnéstico exhaustivo de la
situacién actual del turismo en Vejer
de la Frontera, identificando los pun-
tos fuertes y las areas de mejora a tra-
vés de un analisis DAFO.

El siguiente paso sera el disefio del
Plan de Calidad Turistica, el cual in-
cluird objetivos claros, estrategias de-
finidas, acciones especificas y un cro-
nograma detallado de implementa-
cion. Un elemento clave del proceso se-
rala participacion activa del empresa-
riado turistico local y los principales
colectivos del municipio.

La Delegacion de Turismo busca in-
tegrar sus opiniones sobre las deficien-
cias actuales y planificar de manera

conjunta los objetivos comunes y las 1i-
neas estratégicas a seguir.

Para asegurar la efectividad y el im-
pacto del plan, se estableceran meca-
nismos de monitoreo y evaluaciéon
continua, lo que permitira realizar los
ajustes necesarios y garantizar mejo-
ras constantes.

El plazo de ejecucion del plan es de
cinco meses, por lo que, tras su apro-
bacién en el Pleno municipal, se espe-
ra que pueda comenzar a implemen-
tarse en la proxima temporada.

Desde la Delegacion de Turismo, se
espera que este Plan de Calidad Turis-
tica “permita conocer y responder me-
jor a las necesidades del sector turisti-
coy de los colectivos locales, consoli-
dando y promoviendo Vejer de la Fron-
tera de la manera mas efectiva posible.
Con este plan, se busca abordar los ob-
jetivos de mejora y las acciones a se-
guir de forma estructurada y ordena-
da, evitando la improvisacion que ha
caracterizado etapas anteriores”.

“Vejer necesita un plan de calidad
turistica, y tras 12 afios de anuncios,
ahora silo va a tener gracias al nuevo
equipo de gobierno de Vejer. Nuestro
modelo tiene que estar correctamente
definido y no podemos actuar como es-
tos afios atras: con impulso, improvi-
sacion y falta de criterio. Vejer lo nece-
sitaba y en tan solo un afio hemos sido
capaces de dar este importante paso
para el sector, pero sobre todo para el
futuro de Vejer”, afirmoé la concejala de
Turismo, Dominika Paradiso.

Con este nuevo plan, Vejer de la
Frontera se encamina hacia un futuro
turistico mas organizado, competitivo
y sostenible, asegurando que tanto vi-
sitantes como residentes se beneficien
de una experiencia de calidad y de una
gestion turistica responsable.
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Los museos de
Vejer han sido
uno de los
grandes
atractivos
turisticos de
este verano,
recibiendoa
mas de 12.000
visitantes
entrejulioy
agosto”

“LaOficinade
Turismo de
Vejer ha
registrado un
notable
crecimiento
en el nimero
de visitas este
verano, con
mas de 27.000
personas
solicitando
informacion
entrejunioy
agosto”

GALARD(’)N .
Thomasy Ase Donso, ‘Vejeriegos de Adopcion’

n.p. | Con motivo del Dia Internacional de Turismo, que se celebrara en Vejer el
proximo 26 de septiembre, la Comision Permanente del Consejo Local, ha decidi-
do otorgar diversos reconocimientos que estd dando a conocer en redes sociales.

Asi, Thomasy Ase Donso, el titulo de ‘Vejeriegos de Adopci6n’. Este simpatico
matrimonio de origen danés, llego a Vejer en 2005, y decidi6 instalarse en nues-
tro pueblo para ofrecer una calidad de vida a su familia. Un afio mas tarde crea-
ron el Restaurante Patria que a dia de hoy es una referencia culinaria en la zona.
Afios mas tarde crearon también la marca de refrescos ‘Patria Pura’. Thomas y
Ase eligieron Vejer para vivir y hoy el pueblo les reconoce como lo que son, “veje-
riegos de adopcion

GALARDON

Eduardo Galindo, ‘Embajador Turistico de Vejer’

n.p.| El Ayuntamiento de Vejer ha creado la dis- [

tincion de ‘Embajador/a de Vejer’ para recono-
cer a los vejeriegos que, desde fuera, contribu-
yen a promocionar su pueblo como destino tu-
ristico. Este afio, el galardon sera otorgado a
Eduardo Galindo, profesor del Instituto Cervan-
tes en Estocolmo, quien ha destacado por su
constante promocién de Vejer.

GALARDON
Jazz Vejer, Reconocimientoala Promocion Turistica

n.p. | La Comision Permanente del Consejo
Local de Turismo ha decidido otorgar un
‘Reconocimiento especial a la promocion
turistica de Vejer’ a Nacho del Corral y Paco
Mufioz, creadores del Festival Jazz Vejer. Es-
te evento se ha consolidado como un refe-
rente cultural en la localidad, atrayendo a
miles de visitantes con su prestigioso cartel
y su escénico entorno.

ULTI-DOMESTICOS

Vejer

C/ Pintor Morillo Ferrada, 7
Vejer de la Frontera (Cadiz)
multidomesticosvejer@gmail.com

Fijo: 856 271 209
Movil: 658 5499 435
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Entrevista

Younes Nachett

VEJER
ras el verano, hemos mantenido
una charla con el presidente del
PP de Vejer, concejal, exalcalde y
actual presidente del Consorcio

Provincial de Bomberos, Pepe Ortiz...

¢Qué balance realiza el Partido Popu-
lar de este verano que se acaba en Vejer
delaFrontera?

Pues es el que nos traslada el propio
sector turistico y la ciudadania en gene-
ral. Creo que la programacioén cultural
no haestadoalaaltura delo que Vejer se
merece y de lo que se ha venido haciendo
en otros afios. El mes de julio no ha ido
en la linea de otros afios, funcionando
los fines de semana pero entre semana
no tanto. Agosto si ha funcionado al ser
el mes de vacaciones por excelencia. La
clave esta en que falta un plan turistico
de calidad y una estrategia a seguir. Por
ejemplo, la comisién permanente de tu-
rismo en la que todos los anos se presen-
taba el plan turistico de caraal verano de
forma coordinada con el sector, pues no
seretine desde el mes de marzo. No se hi-
zo balance de la Semana Santa, ni se pre-
sent6 el citado plan. Creemos que la con-
cejala de Turismo, actualmente en régi-
men de dedicacion exclusiva, no se le ve
por las calles, ni esta con el sector y des-
de luego todo el mundo ha podido ver co-
mo el verano cuando nosotros goberna-
bamos no es el que hemos visto en estos
afnos porque la programacion cultural
no haestadoalaaltura, enlalimpiezaes
suspenso es evidente y desde luego cree-
mos que el equipo de Gobierno ha estado
de vacaciones.

E1 PP ha criticado la organizacién de
La Velada asi como el gasto realizado...

En primer lugar, hay un hecho que no
debe pasar desapercibido como es la
prohibicién para que ciertos estableci-
mientos de lalocalidad pudiesen organi-
zar conciertos, sin saber la base legal en
la que se sustenta esa prohibicion que
nunca antes habia ocurrido, ni con el
PSOE, ni con el PP, ni con el Partido An-
dalucista, ni con la UCD... No entende-
mos eso de prohibir que cualquier bar
pueda organizar un concierto de peque-
fio formato y la polémica surgida alrede-
dor ha sido innecesaria y solo ha servido
parairen contra dela cultura. Y en cuan-
to a la programacion cultural de la Vela-
da, sorprende que quienes antes critica-
ba el gasto en fiestas ahora se han tirado
el mes de agosto presumiendo de ellas y
diciendo que la Plaza de Espafa estaba

llena... como si fuese la primera vez que
sellena esa plaza, tal y como han comen-
tado los vecinos en las redes sociales. La
Plaza de Espaiia se viene llenando du-
rante muchos afos con distintos gobier-
nos porque es uno de los lugares mas
emblematicos de nuestralocalidad. Pero
como no tienen nada que vender, pues
han hablado de la Plaza de Espaia, sin
olvidarnos que un Ayuntamiento que se-
gun ellos estaba endeudado no puede
haber realizado un gasto récord en la Ve-
lada con un decreto de Fiestas, que hare-
mos publico, con 95.000 euros. Mas gas-
tos en Fiestas, que se suponia que el
PSOE iba a rebajar, mientras la deuda si-
gue aumentando.

Al hilo el PP ha denunciado la solici-
tud por parte del Ayuntamiento de un se-
gundo crédito...

Si, creo que nunca ha habido en la his-
toria de Vejer un alcalde que haya desilu-
sionado tan pronto al pueblo, y asi lo
manifiestan muchos vecinos e incluso
votantes socialistas que le estan critican-
do en redes sociales por la dejadez y el
abandono del pueblo y de sus pedanias.
A partir de ahi, el PP solo pone en evi-
dencia que ellos antes criticaban los
préstamos y dijeron que nuncalo harian,
peronadamasllegar al Gobierno
pidieron un préstamo de
500.000 euros y ahora
han solicitado otro de
un millon de euros. Ahi
estan las cuentas aun-
que esto no lo publi-
can, ni es sintoma de
transparencia. Lo
que si podemos
afirmar es que la
deuda estd au-
mentando e in-
cluso hay una
empresa de la
localidad a la
que se le adeuda
mas de 750.000
euros de trabajos
encargados por
ellos mismos.

:Qué se ha he-
cho desde el Ayun-
tamiento para regu-
lar la proliferacién de
viviendas destinadas al
uso turistico?

Ese tema es algo que viene
desde hace muchisimos afos
pero por fin hay un gobierno en
la Junta, que es donde recaen
las competencias, que hadicho

Pepe Ortiz, portavoz del PP de Vejer y presidente del
Consorcio Provincial de Bomberos

“Sinos cede el suelo de Zona Franca,
en un ano estariamos licitando las
obras del parque de Bomberos”

que hay que poner freno a las viviendas
turisticas sobre todo en determinadas
zonas que estan masificadas. Cuando
nosotros gobernabamos pediamos una
norma para regularlas porque no tenia-
mos las competencias...

Cuando el PP gobernaba, ;no existia
esanorma?

No, no existia. Los ayuntamientos te-
niamos las manos atadas. Es algo que re-
clamabamos. En mi opini6én, en nuestro
pueblo hay zonas en las que no cabe ni
una vivienda turistica més. Las que es-
tan ofrecen un servicio pero creo que, en
determinadas zonas, no cabe ninguna
mas. Es algo que reclamabamos a la Jun-
ta cuando estaba el PSOE y luego cuando
entrd Juanma
Moreno (PP),
quien por
fin ha
aprobado
undecre-
to para
regu-
larla y
es que,
por
ejem-
plo,
las

en

Q)
)

Creoque

| estan rozando
i ellimitede la

| desvergiienza
i ydelafaltade
| ética politica.

i Obligaral

| personal dela
! limpiezaa que
{ lleve el lema,

' el ‘hashtag’
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| en positivo’,

| @50 me parece
| una
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Malvinas o en la 102 no pueden haber vi-
viendas turisticas porque son Viviendas
de Proteccion Oficial (VPO). Lo que me
sorprende es la inaccion de este equipo
de Gobierno que a pesar de lo que pro-
metieron, no esta trabajando nada en vi-
viendas. El PP les ha ofrecido un pacto
por la vivienda pero se niegan a sentarse
ahablar a pesar de que es importante un
acuerdo entre los dos partidos para algo
tan vital como es la vivienda en la locali-
dad.

Nos vamos ahora a El Palmar y a las
playas... ;Como ha sido el verano segiin
el PP?

Bueno, lo suyo es hablar con el perso-
nal de Playas, quienes dicen que nunca
ha habido una temporada tan nefasta
como la actual. Han estado completa-
mente abandonados. Ha faltado perso-
nal durante mas de la mitad de la tempo-
rada de playas. La megafonia no ha fun-
cionadoy eso que lo prometieron porque
el pasado afio tampoco hubo. Ademas,
dicen que la concejala de Playa de El Pal-
mar practicamente no visitaba el punto
de socorristas y de enfermeria. Creo que
lo que mas caracteriza a este gobierno es
ladejadez, laapatia, la falta deilusion (y
eso que llevan poco mas de un afio) y es-
tar alejado de la calle.

Usted ostent6 durante varios afios la
Delegacion de Urbanismo, ;se esti
avanzando en laregularizacién de las vi-
viendas de El Palmar?

Nada. Absolutamente nada. En un afio
de gobierno socialista ha habido mas de-
rribos que en doce del gobierno del PPy
eso es un dato evidente. Nosotros tam-
bién cuando entramos nos encontramos
con expedientes de la época anterior del
PSOE, mientras que también gobernaba
enlaJunta el PSOE. Pero es que no hacen
nada. Nosotros ayudamos a muchas fa-
milias a encontrar soluciones y eso no se
esta haciendo. Los planes especiales que
nosotros dejamos encargados, el 6y el 7,
practicamente no se ha avanzado en
ellos. También podemos hablar del
PGOU con la llamada de atencion de la
Junta. El 12 de junio se realizé una subsa-
nacion para aprobar el PGOU, resulta
que a finales de agosto envian un correo
alaJunta diciéndoles a qué se referia el
correo del 12 de junio. Ante esto, la Junta
convoc6 al dia siguiente una reunién por
urgencia y el 12 de septiembre a Gltima
hora presentaron la subsanacion porque
el PGOU no puede caer. Es decir, este go-
bierno ya ha dicho por activa y por pasi-
va que no le gusta el documento pero es
que paralizarlo es paralizar el desarrollo
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de Vejer para la proxima década.

¢Qué ha ocurrido con el eslogan enla
indumentaria del personal de limpieza
viaria?

Es que es muy fuerte... hasta los me-
dios de comunicacion se han hecho eco
de la polémica. Creo que estan rozando
el limite de la desvergiienza y de la falta
de ética politica. Obligar al personal de
la limpieza a que lleve el lema, el ‘has-
htag’ que tiene el PSOE en la localidad
como es ‘Vejer en positivo’, eso me pare-
ce una desvergiienza absoluta. Hay tra-
bajadores que nos ha comentado que
sienten vergiienza ajena al llevar un uni-
forme con el lema que se repite a diario
enlas redes sociales del PSOE... Yo le ha-
go unareflexién al pueblo de Vejer: ;qué
hubiera pasado si esto lo hubiese hecho
el PP de Vejer? Imaginese que el perso-
nal de Madrid llevase el lema de ‘Liber-
tad’, el lema de Ayuso. O el ‘Sigamos
adelante’ que era el nuestro de campafia.
No sé si no se han dado cuenta aunque
creo que si, que lo hacen con mala inten-
cion porque no respetan los limites y
creo que no son conscientes de lo que re-
almente significa gobernar con respon-
sabilidad un pueblo como Vejer de la
Frontera.

Desde el actual equipo de Gobierno,
ante vuestras criticas, suelen recordar
que algunas de esas cuestiones también
las hacfais vosotros cuando estabais en
la Alcaldia...

Creo que estan acorralados y estan vi-
viendo una situacién muy compleja in-
cluso de forma interna, ;desde cuando
no se ve una reunion del equipo de Go-
bierno al completo?... Ellos ahora mismo
la Gnica defensa que tienen es el ‘y ti
mas’ y no son conscientes de que estan
gobernando. Parece que estan haciendo
oposicion a la oposicién. ;Nosotros hici-
mos todo bien? No, nos hemos equivoca-
do en ocasiones y ahora estamos en un
ejercicio de autocritica. jHicimos todo
mal? Tampoco. Hubo doce afios de pro-
greso y avance en Vejer, y asi se ratifico
en las urnas. Ahora también vot6 y no lo
hizo mal, pero el pueblo se esta dando
cuenta ahora que lo que antes parecia
normal, como el trabajo incansable de
los concejales, como la gestion diaria y
continua, como la dedicacién 24 horas al
dia, como el hecho de proyectos que lue-
go no salieron adelante porque no de-
pendian de nosotros o por el motivo que
sea, pues ahora ya saben que no era algo
sencillo. E1 PSOE les prometi6 que era al-
go sencillo, que si se podian hacer esos
proyectos, que lo iban a hacer... ellos
prometieron que en tres meses el auto-
bus urbano estaria en circulacion, ellos
prometieron un 40 por ciento mas del
presupuesto para las pedanias y acaban
de recortarles 270.000 euros al manteni-
miento de los caminos rurales. Es decir,
creo que se equivocan de estrategia, van
mal y lo saben. Nosotros sabemos que
estamos en la oposicion, pero la pregun-
ta es si ellos saben que estan gobernan-
do...

¢A qué se debe tanta tension politica,
algo delo que se hacen eco muchos veci-
nosyvecinas?

Comparto esa opinién pero es que
también nosotros tenemos una respon-
sabilidad y no podemos quedarnos ca-
1lados. Hago una pregunta: ;todo lo que
estamos publicando es mentira? Pero no
es mentira que hayan pedido un présta-

mo cuando decian que no iban a hacerlo, !
no es mentira que se han subido el suel- |
do cuando dijeron que no... es responsa- |
bilidad nuestra informar y denunciarlo.
Siyo fuera ciudadano de Vejer me gusta- |
ria que me informaran de como va mi !
pueblo porque evidentemente el gobier- |
no local sacara solo lo bueno y se callan |
cosas que hacen en contra de lo que ha- !
bian prometido. Nuestra labor como opo- |
sicion es hacerlas pablicas. Creo que ha- !
cemos una oposicion responsable y ttil. |
Muchas delas cosas que denunciamos se |
solucionan a partir de esa denuncia co- !
mo pintar lafachadadelaguarderiaolas
pistas deportivas del colegio Los Moli- |
nos. Y es que los vecinos también estan
cansados de enviar las quejas a un movil |
que puso el Ayuntamiento peroal queno !
dan respuesta. En cambio, parece queel |
gobierno local se fija més en el Facebook |
del PP. A partir de ahi, ;alguien duda de !
que a nivel nacional también hay crispa- |
cién? Mira el Congreso o el Parlamento
Andaluz. La responsabilidad de rebajar !
esa tension es nuestra pero también del |
equipo de Gobierno que se dedica a cris- !
pary fomentar la division.

;Qué opina sobre la sentencia respecto !
ala expulsién de Manuel Flor del pleno? !

Creo que era evidente. El alcalde ex- |
pulsé a un concejal del PP incumpliendo
el Reglamento y la sentencia asi lo indi- |
ca, es decir, que se vulnero los derechos |
fundamentales. Y quiero informar que !
tenfamos la opcion de pedir repetir el |
pleno para que Flor pudiese votar pero |
no lo hicimos porque podria haber afec- |
tado al PGOU, con lo que optamos por la

Pepe Ortiz en los terrenos junto a la Zona Franca que esperan sean cedidos
por el Ayuntamiento para la construccion del Parque de Bomberos. PERALES

responsabilidad. Lo que no podemos pa-
sar por alto es que un alcalde de Vejer, |
que representa a todo el pueblo, diese |
esa imagen dictatorial al expulsar a un !
concejal y vulnerar sus derechos. Tedfila |
Martinez me ensefid que si un dia te dan !
una torta y de duele, al siguiente te dan 3
dos... y es que con la denuncia quisimos |

hacer ver al pueblo que el alcalde se ha- |

Hago una
reflexion... si
élnosdalos
terrenos
podria ‘jugar’
con lapresion
dequeyono
hagoel
parque. Seria
unagran
estrategia
perola
realidad es
que no nos
cede el suelo
porque sabe
quesilo
vamos a
construiry él
no quiere que
asi sea porque

llevariael
mérito

! bia equivocado pero también hacerle ver
a él que por ahi no puede ir porque nos-
otros nos vamos a defender y no vamos a
consentir que se pisoteen los derechos
no solo de Manuel Flor, ni del PP de Ve-
jer, sino que son los derechos de muchos
vecinos y vecinas que han confiado en !
nosotros y que el alcalde también debe |
gobernar teniéndolos en cuenta. Pero !
veo que esa reuniéon no la ha aprendido
porque en una reunién con Manuel Flor,
como miembro de la Diputacion, lo ex-
pulsé del despacho.

Para concluir, este verano hemos po- |
dido comprobar que si existe una necesi-
dad urgente de contar con un parque de !
bomberos para evitar que ocurra una !
desgracia...

Mira, me va usted permitir un simil...
El alcalde esté jugando con fuego y al fi-
nal se vaa quemar porque claramente no
quiere ceder el suelo en Zona Franca.

£Como que no quiere?

Pues que no quiere. Pero tenemos que
recordar que cuando gobernabamos nos-
otros llevamos una mocion donde propo-
niamos al Consorcio de Bomberos la ce-
sion de ese suelo y él (el alcalde) vot6 a
favor. Resulta que en Cadiz, con el presi-
dente de entonces, que era del PSOEy !
que siempre dijo que Vejer no necesitaba
un parque de bomberos, manifest6 que |
no le gustaba el sitio. Pero cuando entro !
. al Consorcio pedi el informe y me dijeron
! que no habia tal informe, es decir, la de-
1 cision del entonces presidencia fue bajo
! criterios politicos y no bajo criterios téc-
! nicos. Y ahora puedo demostrar que los

técnicos del Consorcio avalan ese suelo

como viable para el Parque de Bomberos.
Asi se lo dije al alcalde pero no ha hecho !
nada. Y después del ultimo incendio, !
porque no podemos acordarnos de Santa '
Barbara solo cuando truena, le pedi una !
reunién el dia que él quiera, alahoraque |
él quiera, en el lugar que él quiera, con !
! los técnicos de ambas administraciones
! para abordar este tema... esa reuniénno !

se ha producido porque no ha encontra-
do hueco en su agenda. Y quiero decirle
al pueblo que el Ayuntamiento solo tiene
que ceder el suelo porque tenemos la fi-
nanciacion asegurada conlo quenoleva
a costar ni un euro. Hago una reflexion...
siélnos dalos terrenos podria ‘jugar’ con
la presion de que yo no hago el parque.
Seria una gran estrategia perolarealidad
es que no nos cede el suelo porque sabe
que silo vamos a construir y él no quiere
que asi sea porque piensa que me lleva-
ria el mérito.

Pero él serfa el alcalde que hizo el par-
que de bomberos...

Pero esa reflexién él no la entiende y
sinceramente se equivoca en su estrate-
gia politica. Yo invitaria a Vejer a que me
ayude porque los terrenos que nos quiere
ceder en Cafiada Ancha necesitan cuatro
afos como minimo para que se pueda
empezar a redactar el proyecto, dicho
por los propios técnicos municipales. Es
un terreno que hay que urbanizar, recali-
ficar, modificar el PGOU, meter sanea-
miento... Sin embargo, sinos dalos terre-
nos al lado de Zona Franca, en menos de
un afo estariamos licitando las obras.
Mas claro no puedo ser. Solo conllevaria
la cesion porque ese suelo esta calificado
como equipamiento ptblico tal y como lo
dejamos hecho cuando gobernabamos
para que fuese construcciéon inmediata.
Tiene laluz, el agua, esta urbanizado... E1
alcalde insiste en Caflada Ancha, es de-
cir, cuatro afos perdidos, mientras que
lo l6gico es que aproveche el hecho de
unos suelos disponibles ya y que en el
Consorcio hay un vejeriego dispuesto a

hacerlo y que tiene la financiacion ase-
gurada.

;Quédicen los técnicos del Consorcio?
¢Ven viable ese suelo en Zona Franca?

Claro que si. Imaginarse el embrollo
que seria si yo dijese que siy los técnicos
dijesen luego que no. Yo me preparo las
cosas y los técnicos ya me han dicho que
el sitio es apto. Insisto, mas claro agua.
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Neurdlogo ’{

La mejor medicina

n una cadena de rapidos acontecimientos en nuestro cuerpo, se

contraen quince musculos de la cara y se eleva nuestro labio supe-

rior. Mientras tanto, unos centimetros mas abajo, la epiglotis cie-

rra parcialmente la laringe y, debido a ello, respiramos de forma
irregular; jadeamos. Se activan los conductos lacrimales y la cara se enro-
jece. Enhorabuena... usted esta teniendo un ataque derisa, la principal
respuesta fisiol6gica al humor. De las diferentes expresiones del ser hu-
mano, quizas sea la respuesta emocional mas espontanea y sincera. Dife-
rentes areas de la corteza, y otras subcorticales (como lallamada amigda-
la), son las principales zonas anatémicas cerebrales implicadas en su ori-
gen.

Sus beneficios son numerosos y crecen de forma paralela a las investi-
gaciones que se realizan. Consigue mejorar nuestra tension arterial, la cir-
culacién y favorece la relajacion muscular. Ademas, es capaz de ayudar-
nos a producir endorfinas en el cerebro, esas sustancias quimicas que nos
hacen sentirnos bien y que son la forma natural en la que nuestro cuerpo
alivia el dolor. El sistema inmunolégico también se beneficia, aumentan-
do la produccion de anticuerpos protectores y otras defensas para hacer
frente a tumores, virus y enfermedades cronicas autoinmunes.

A nivel psicologico, los efectos son igualmente positivos, mejorando el
estrés, la ansiedad y la depresion, por su accién directa en la reduccion
del cortisol y en el aumento de la serotonina y la dopamina. Al margen de
lo puramente fisico, genera un impacto favorable en el ambito social, me-
jorando nuestros lazos con otras personas. En situaciones embarazosas o
amenazantes, la risa puede ser un excelente recurso por su efecto conci-
liador. Podemos ejercitarla en soledad, gracias a nuestros recuerdos o la
imaginacion, pero es mejor practicarla en compafia, mostrando que nos
sentimos libres y comodos dentro de un grupo de personas.

;Y por qué encontramos algunas situaciones graciosas? Existen tres hi-
potesis principales:

1. Teoria de la incongruencia. Algunos chistes o diversas situaciones o
bromas nos resultan divertidas cuando obtenemos unos resultados dife-
rentes alos que esperabamos; anticipamos unos pensamientos 16gicos re-
lacionados con nuestras experiencias pasadas. Ese “giro inesperado” de
los acontecimientos nos causa sorpresa y carcajadas.

2. Teoria del alivio. Este recurso es utilizado frecuentemente en el cine.
En los “thrillers” o peliculas con una alta tension, un gracioso “gag” nos
permite liberarnos de esa presion acumulada.

3. Teoria de la superioridad. En ella entra en juego el lado mas “perver-
s0” 0 “travieso” de nosotros mismos; nos reimos de los errores o las des-
gracias de los demas.

;Y por qué es tan contagiosa? Existen unos circuitos neuronales que se
activan gracias a la estimulacion producida por larisa de otra persona, en
los que estan implicadas las llamadas “neuronas espejo”, que nos permi-
ten empatizar con las emociones de los demas.

;Y... como se produjo la primera risa de la humanidad? Quizas algin
hombre o mujer en la prehistoria rod6 colina abajo tras tropezar con una
piedra o se manchd la cara mientras pintaba un animal en una cueva. Pe-
ro la respuesta mas consistente es que fue una reaccion o un gesto de ali-
vio tras dejar atras uno de los tantos peligros que acechaban a nuestros
antepasados en aquellos tiempos.

Y volviendo a nuestra época, en la que las nuevas tecnologias son frios
transmisores de nuestras emociones, permitanme pedirles que no susti-
tuyan el contagioso sonido de una risa en compania por un emoticono. M

Algo mas que dietas...

OLGA ROJASRAMOS

Nutricionista

Septiembre

on la llegada de septiembre, o como mu-
cha gente lo llama, el nuevo comienzo
del afio, llegan los nuevos objetivos para
retomar la rutina y dejar a un lado los ex-
cesos y el descontrol que conlleva el verano.

Uno de esos objetivos suele estar muy ligado
al aprendizaje sobre como comer sano, mas que
nada porque cada vez hay mas personas con-
cienciadas de lo beneficioso que resulta, a largo
plazo, no solo seguir un ment de comidas salu-
dables, sino también aprender a planificarlo por
uno mismo, ademas de aprender a leer etiquetas
y saber interpretarlas.

Sin ese aprendizaje basico y siendo completa-
mente dependientes de un mend, nos pasare-
mos la vida pidiendo cita con nuestra nutricio-
nista en enero, abandonando en junio, y vol-
viendo en septiembre para dejarlo a principios
de diciembre.

Con el objetivo de que esto termine, es impor-
tante que nos dotemos de todas las herramien-
tas necesarias para llevar el control, y eso es al-
go que trato de trabajar mucho en consulta, atin
mas desde que empez6 septiembre.

Asi que solo queda ir a por ello, y estaré en-
cantada de ayudarte. Ademas, ahora contamos
con una clinica recién reformada, de la cual mi
hermana (ella es logopeda) y yo somos las ge-
rentes, y en la que hemos depositado todo nues-
tro amor por nuestras profesiones.

Clinica Rojas ya ha abierto sus puertas, y po-
déis encontrarnos en la calle Cafiada de San La-
zaro, N°7A, en Vejer de la Frontera. M

Olyakojas,

DIETISTA-
NUTRICIONISTA

Teléfono de contacto
699 29 15 51

TODA LA ACTUALIDAD >&
EN UN SOLO CLIC %

www.vivavejer.es

MARILOLI
ROMERO LOPEZ

Escritora

Tropico
deletras

Voces, sonido, virtud, vicio

e acabaron las vacaciones para muchas personas. Se
ira apagando el verano poco a poco. Sin embargo, la
voz del mar se seguira oyendo porque es fuente inago-
table de sonido. Y el mar dejara de percibir el sonido
delas voces de los veraneantes y las de los nifios en la orilla y
en sus aguas, aunque si se escuchara el griterio en los patios
de los colegios a la hora de los recreos, y las madres, -no to-
das-, quedaran para desayunar cuando los dejen alli, y char-
lar con plena libertad en alguna cafeteria o se iran a sus traba-
jos o asuslabores con sus caras descubiertas y su pelo al aire.

Cuantas voces existen, cuantos sonidos, voces dulces, vo-
ces siniestras, sonidos musicales, agudos, medios y graves.
Sonidos libres en la naturaleza, como el crocitar de las gavio-
tas, el barritar de los elefantes, el rugir de los leones....Voces y
sonidos libres, nadie les pone un bozal. Pero hay voces que
son obligadas al silencio. El sonido de la voz de la mujer afga-
na es condenada en piblico (incluido el cantar, recitar o ha-
blar frente a microfonos), porque los talibanes (movimiento
politico-religioso y organizacion militar islamista de Afganis-
tan), consideran ese sonido como una falta contra la modes-
tia. Asi ha sido aprobado en la Ley Sharia por el Ministerio de
la Virtud y Vicio del Emirato Islamico de Afganistan.

Dicho Ministerio se siente obligado a establecer el bien y
prohibir el mal, ademas de ser el encargado y tener la respon-
sabilidad de la paz y la fraternidad entre la gente y evitar que
se colabore en prejuicios étnicos, lingiiisticos y regionales.
Entre otras prohibiciones, en dicha ley, se encuentra el articu-
lo sobre el impedimento de transportar en vehiculos piblicos
o privados a mujeres adultas sin permiso de un tutor masculi-
no legal. Otro de sus articulos obliga a las mujeres a cubrir la
totalidad de su cabeza y de su cuerpo con la sharia y el hiyab
para “evitar caer en la tentacion” (del hombre, claro).

Sin embargo, los datos hablan por si solos diciendo que los
incidentes de violencia sexual, como el matrimonio forzado,
la violacion, la esclavitud, agresividad y tortura de caracter
no sexual, arresto por “protestar o insubordinarse” por las
politicas del régimen sobre mujeres o nifias, no han disminui-
do.

La mujer afgana ha desaparecido, o més bien, ha sido eli-
minada de la vida pablica. En la television empezaron a cu-
brir sus caras hasta el limite de ser excluidas por completo,
aunque no en todos los canales, pero si, ademas, lo han sido
de la educacion, el trabajo, el gobierno y de todas las formas
de la vida social. Estan viviendo en un sistema de exclusion,
discriminacion y desigualdad. Se encuentran expuestas a la
confiscacién de sus bienes y a ser detenidas y encarceladas...

El hombre, sin embargo, puede lucir su rostro, para él s6lo
esta prohibido el uso de corbata, tampoco se pueden afeitar
ni recortar la barba por debajo de la medida de un pufio. Ahi
terminan sus prohibiciones.

Menos mal que existe un colectivo de valientes activistas af-
ganas del Movimiento de Mujeres por la Paz y1a Libertad, que
se ha atrevido a desafiar la nueva ley taliban y denunciar pa-
blicamente a través de las redes sociales, el “apartheid de gé-
nero” y la agresion que conlleva ésta, con mas de cincuenta
decretos y reglamentos despiadados, dominantes, angustio-
sos y represivos para aislarlas de la vida piablica, aunque ven
pocas posibilidades de mejorar la desastrosa situacion que
estan viviendo, porque, ademas estan siendo reprimidas vio-
lentamente. Asi, los suefios de las nifias de convertirse en mé-
dicos, periodistas o maestras o de estudiar cualquier carrera,
se desvanecen. Los centros de belleza son también cerrados,
conlo cual, las que aportaban algo de economia a sus hogares
con algtn tipo de trabajo, ya no lo pueden hacer.

Nos preguntaremos por qué ocurre todo esto. Pues porque
todavia hay lugares mis6ginos en el mundo, no se trata sola-
mente de Afganistan, en los cuales, las mujeres se ven con la
percepcion de que somos fuente de pecado y corrupcion. Es
una mentalidad de siglos de existencia de dificil erradica-
cion, pero no imposible, por lo cual, uno mi voz, aunque sea
con estas pocas palabras escritas, a dicho Movimiento de Mu-
jeres por la Paz y la Libertad y por todas las que se sienten
oprimidas en el mundo, sean islamistas o no.H
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POLITICA EI PP critica que se use el eslogan del PSOE en las prendas de los trabajadores

El eslogan en el uniforme,

motivo de polémica

ENFRENTAMIENTO El PP acusa de uso partidista del Ayuntamiento
mientras que el PSOE saca a relucir la “hemeroteca”

N.P.

veser | El Partido Popular de
Vejer ha lanzado duras criti-
cas contra el alcalde porlasu-
puesta imposicién de esloga-
nes politicos en los uniformes
del personal de limpieza. Se-
glin la denunciarealizada por
el grupo popular, el eslogan
utilizado enlas redes sociales
del PSOE local también ha si-
do estampado en las prendas
de trabajo de los operadores
municipales, lo que conside-
ran una medida inadmisible.

En un comunicado difundi-
do a través de sus canales ofi-
ciales, el PP de Vejer cuestio-
na la capacidad del alcalde
para dirigir el ayuntamiento
con “seriedad y responsabili-
dad”. “;Como se puede obli-
gar al personal de limpieza a
llevar uniformes con el eslo-
gan politico del PSOE?”, se
preguntan los populares,
quienes aseguran haber reci-
bido comentarios de varios
operarios que se muestran
“asombrados” ante esta ini-
ciativa.

El PP subraya su preocupa-
cion ante lo que considera un
uso partidista de los recursos
municipales, yrecalca que, al
igual que los trabajadores,
ellos también estan sorpren-
didos por la decision del go-
biernolocal. “;Este alcalde es
consciente del rumbo que lle-
va?”, se preguntan, insinuan-

do que la medida no solo ha
generado desconcierto entre
los empleados, sino también
entre los vecinos.

Por su parte, el PSOE ha
respondido a las citadas acu-
saciones del PP sobre la in-
clusion de esl6ganes politicos
enlos uniformes del personal
de limpieza municipal. En su
declaracion, el PSOE expresa
su asombro por las criticas
del PP, acusandoles de inco-
modarse ante los esfuerzos
por promover una imagen po-
sitiva del municipio.

Desde el PSOE, se argu-
menta que el eslogan "Vejer
en Positivo" surgié como una

LINRIEZA
PUBLIC

Imagen de las nuevas indumentarias. AYUNTAMIENTO

respuesta a las publicaciones
criticas y negativas de la opo-
sicién, que, segin afirman,
afectaban la imagen del pue-
blo. El partido asegura que
esta campafia es apoyada por
muchos ciudadanos que se
sienten orgullosos de su loca-
lidad y que consideran que
hablar bien del municipio es
tanto un derecho como un de-
ber. "Nos sorprende que al PP
le moleste tanto nuestro eslo-
gan", enfatizan, destacando
su compromiso con la promo-
cion de las cualidades positi-
vas de Vejer.

En su respuesta, el PSOE
también hace referencia a

practicas pasadas del PP, acu-
sandolos de utilizar los recur-
sos del Ayuntamiento con fi-
nes personales y de intentar
torpedear inversiones y pro-
yectos que benefician a la co-
munidad. “La hemeroteca es
el peor enemigo del PP”, afir-
man, recordando cémo, en su
mandato, el PP utiliz6 medios
municipales para campafas
de promocidn politica y com-
partio esléganes similares en
sus redes sociales.

El PSOE critica la falta de
credibilidad del PP, mencio-
nando comentarios internos
de su propio partido que indi-
can el descontento con la ges-
tién politica de Pepe Ortiz. Se-
gun el PSOE, este cinismo po-
litico es una muestra dela fal-
ta de coherencia y seriedad
del PP, instandolos a verificar
lavalidez de sus criticas antes
de hacer declaraciones publi-
cas.

A pesar de las criticas del
PP, el PSOE reafirma su com-
promiso con el trabajo en be-
neficio de Vejer y su determi-
nacion de continuar promo-
viendo una visién positiva del
municipio. "Nosotros segui-
remos trabajando por un Ve-
jer mejor, y no nos detendre-
mos ante los obstaculos que
pongan en nuestro camino",
concluye, animando a la ciu-
dadania a seguir apoyando el
eslogan "Vejer en Positivo".

SUCESOS EIl PP insiste en la cesion del suelo

Un grave incendio
reabre el debate
sobre el parque

El alcalde pide un retén
permanente mientras
que Pepe Ortiz insiste
enque cedayael suelo
al Consorcio

cipiz | El pasado 3 de septiem-
bre se ha declaraba un grave
incendio en la Calle Molinero.
Resultado del mismo un hom-
bre de 46 anos de edad resul-
to herido y tuvo que ser eva-
cuado en helicoptero hasta el
hospital de Jerez para su aten-
ci6on médica.

Ese suceso volvib a sacar a
relucir la necesidad de contar
con un Parque de Bomberos
en lalocalidad, siendo el pre-
sidente del Consorcio Provin-
cial y portavoz municipal del
PP de Vejer, quien pidi6 “dia-
logo” y la peticién de “una
nueva reunion” al alcalde,
Antonio Gonzélez, para al-
canzar una acuerdo sobre la
cesion del suelo por parte del
Ayuntamiento.

Ortizvolvi6 a insistir en que
los terrenos de Zona Franca

son los “mas idéneos” porque
su cesion “permitiria” agili-
zar los tramites para la cons-
truccién del parque, mientras
quelos de Cafiada Ancha “ne-
cesitarian” mucho mas tiem-
po debido porque no estan
preparados y requieren modi-
ficaciones en el propio plan
de ordenaci6n urbana.

Por su parte, el equipo de
gobierno y su alcalde, Anto-
nio Gonzalez, mostraron su
preocupacion ante la prolife-
racion de incendios en el Gilti-
mo ano, al tiempo que anun-
ciaron que “mientras se des-
bloquea administrativa y le-
galmente la futura ubicacion
del parque, enla que el Ayun-
tamiento continuard mos-
trando su absoluta colabora-
cién, se solicita al Consorcio
de Bomberos la puesta en
marcha de un retén perma-
nente en el municipio”.

“Queremos dar respuestas
rapidas ante situaciones que
generan incertidumbre y mie-
do. La seguridad esta por en-
cima de todo. Sigo apelando a
lalealtad y ala unidad”, afir-
ma Antonio Gonzalez.

CHAPA V¥ PINTURA

Contacto.
956 455 294
618 359 515

Polg. Inds.
Canada Ancha,

Fase 2 Parcela | 15
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Camaradigital

Comienza la restauracion
de la mano del Santo

M El Ayuntamiento ha informado que ya ha comenzado las
primeras catas para la restauracion de la escultura del Santo, parte
de un plan de revitalizacién de una zona emblematica del
municipio. La restauracion, que incluye la reposicion de la mano de
la escultura, estd a cargo de los artistas Juan Miguel Quifiones y
Ralil Pérez Arroyo. Ademas de restaurar la obra, el plan contempla
mejorar accesos, iluminacion y mobiliario urbano, contribuyendo
al embellecimiento del espacio; unos trabajos con los que “el
Ayuntamiento de Vejer reafirma su compromiso con la
preservacion del patrimonio local”, ha sefialado el Consistorio. av.

Material escolar cargado de solidaridad

M El grupo joven de la Hermandad del Nazareno ha organizado una campafia solidaria de recogida de
material escolar con el objetivo de apoyar a las familias del pueblo en la vuelta al cole. Gracias a la
generosidad de los vecinos y al esfuerzo de estos jovenes, se ha logrado reunir una considerable
cantidad de Utiles escolares que seran distribuidos entre las familias mas necesitadas.

Se trata de una de las muchas iniciativas que este grupo realiza a lo largo del afio, demostrando su
firme compromiso con las causas sociales y la ayuda a los mas desfavorecidos.

El alcalde, Antonio Gonzalez, y las concejalas Maria José Espinosa y Lola Davila, visitaron la Casa
Hermandad del Nazareno para recibir el material escolar. av.

L.a Asociacion
contra el Cancer
estrena sede

M La concejala de Servicios Sociales,
Lola Davila, ha hecho entrega oficial
de las llaves de la nueva sede a la
Junta Local de la Asociacion Espariola
contra el Cancer. El nuevo local, que
se ubica en la calle San Filmo, junto al
Teatro Municipal, permitiraala
asociacion desarrollar su actividad
diaria en un espacio mas adecuado y
accesible para todos los usuarios. av.

—— | - o
_— - - —

organizados por la Asociacion de Vecinos ‘Nuevos Aires’. av.

Entrega de trofeos de la Feria del Pimiento

M La pedania de El Soto celebr¢ el pasado fin de semana su tradicional Feria del Pimiento con
numerosas actividades, buen ambiente y éxito de participacion. Durante la jornada del domingo tuvo
lugar la entrega de los trofeos de los distintos concursos de carrera de cintas, cerveza, cucafia, etc.;

Tradicional velada en las pedanias

M Las pedanias de Varelo, El Cafial y Manzanete, celebraron su
XXVII Velada, organizada por la Asociacion de Vecinos ‘Los
Nisperos’. Comenzaron con el tradicional saluda del alcalde, tras el
que tuvo lugar un emotivo pregon a cargo de Ramoén Martin
Solano, antiguo director del SAFA Las Lomas, quien estuvo
arropado por vecinos, antiguos alumnos y sus familias.

Una vez finalizado el pregdn, subfan al escenario las mas pequenas
para el Concurso de Damas Infantiles, siendo Daniela Melero la
nueva Reina Infantil 2024.

La musica también estuvo muy presente en el Poblado de
Varelo, con la actuacion de Tofii Romero y DJ Emilio Garzén; en una
festividad que contd con concursos gastronomicos, una fiesta
infantil, actuaciones musicales y espectaculos ecuestres. av.

I
MOVILIDAD

Nuevo coche
eléctricoy
proximo
punto de
recarga

veser | E1 Ayuntamiento de Ve-
jer ha integrado un nuevo co-
checien por cien eléctricoala
flota operativa de la Delega-
cion de Servicios Municipa-
les. La furgoneta, modelo
PARTNER, ha sido entregada
al Jefe de Servicios Municipa-
les y se destinard a las tareas
diarias del departamento.

El vehiculo, valorado en
33.571,45 euros, ha sido ad-
quirido gracias a la cofinan-
ciacion entre la Diputacion de
Cadiz y el Ayuntamiento de
Vejer, dentro del Plan MOVEP,
cuyo proposito es impulsar la
movilidad eléctrica y reducir
las emisiones contaminantes.

Ademas, como parte de es-
ta iniciativa, Vejer contard
proximamente con su primer
punto de recarga eléctrica, lo
que ampliara la infraestruc-
tura necesaria para la movili-
dad eléctrica en el municipio,
facilitando su uso tanto para
el Ayuntamiento como para
los vecinos y visitantes.

“Gracias al plan MOVEP
CADIZ 20192023 que impulsd
el anterior gobierno de la Di-
putacion y cuyo proyecto que
presentamos fue aprobado,
ahora recogemos los frutos,
con esta furgoneta adaptada
para el transporte que forma-
ra parte de los servicios muni-
cipales”, ha declarado Anto-
nio Garcia.

I
CONVENIO

Vejer contara
conun Puntode
Actualizacion
de Documentos

n.p. | El Ayuntamiento de Ve-
jer ha aprobado por unani-
midad en el Pleno la instala-
cion de un Punto de Actuali-
zacion de Documentos en las
dependencias municipales,
gracias a un convenio con la
Direccion General de la Poli-
cia.

Este nuevo servicio, im-
pulsado por el Gobierno de
Espaiia, permitira a los veci-
nos renovar certificados
electronicos y realizar otras
acciones sin desplazarse, fa-
cilitando asi los tramites ad-
ministrativos.
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TECNOLOGIA Seinstalaran en la Avenida San Miguel, Avenida Los Remedios y Avenida Buenavista

‘Ciudad Inteligente’: Vejer
contara con tres CabinPaq

SERVICIOS Ofreceran conexion wifi, recogida y envio de paquetes, teléfonos
de emergencias, carga de teléfonos maviles, estacion meteoroldgica, etc.

N.P.

veser | El Ayuntamiento ha
informado que Vejer contara
proximamente con tres Ca-
binPaq para impulsar su
transformacién en ‘Ciudad
Inteligente’.

En este sentido, la red de
cabinas de comunicaciones
electrénicas multifunciona-
les, CabinPagq, esta a punto
de completar su implanta-
cioén en Vejer, gracias al tra-
bajo coordinado de los dis-
tintos departamentos muni-
cipales implicados.

Estas cabinas, conocidas
como las “cabinas del siglo
XXI”, contribuiran con su
plena puesta en marcha a
posicionar a Vejer en el con-
cepto de ciudad inteligente,
“dando un gran paso en la
implantacion y aprovecha-
miento de las tecnologias de
la informacién y la comuni-
cacion en beneficio de la ciu-
dadania, de su calidad de vi-
dayde una politica de movi-
lidad sostenible”, segiin ha
declarado el concejal de TIC,
Jose Ligero.

La ‘inteligencia urbana’ se
materializa con la instala-
cion de estas cabinas en tres
puntos estratégicos del mu-
nicipio: Avenida San Miguel,
Avenida Los Remedios (fren-
te a la oficina de turismo) y
Avenida Buenavista (junto

Estas cahinas ofreceran de manera gratuita una amplia gama de servici

Servicio gratuito

Estas cabinas ofreceran de
manera gratuita una amplia
gama de servicios: conexion
wifi; recogida y envio de pa-
quetes; teléfonos de emer-
gencias, carga inalambrica
de teléfonos moviles; esta-
cién meteorologica; medi-
cion de la calidad del aire;
control de ruido y rayos UV;
ademas de puntos de infor-

¢ AYUNTAMIENTO DE VEJER

Ademas, gracias a una ca-
mara 360 grados, permitira
un control de trafico dela zo-
na.

Esta dotaci6n tecnologica
que no supone coste alguno
para el Ayuntamiento, tiene
como objetivo facilitar la co-
nectividad y la inclusién di-
gital alos ciudadanos.

Comenta esta noticia:

PLAN DE EMPLEO Junta de Andalucia

‘Andalucia Activa’
contara conun total
de 25 beneficiarios

El Consistorio informa
de los perfiles solicitados
enelplan que cuenta
con unasubvencion de
262.5000 euros

a.| El Ayuntamiento de Vejer
hasolicitado ala Junta de An-
dalucia un plan de empleo
para contratar a 25 personas
desempleadas a través del
Programa ‘Andalucia Activa’
de la Consejeria de Empleo,
Empresa y Trabajo Auténo-
mo, con una subvencién de
262.500,00 euros, que ade-
mas contara con la cofinan-
ciacién del Consistorio.

Este programa va dirigido a
personas con edades entre 18
y 35 afos (ambos inclusive) y
de 45 afios 0 mas y tiene como
objetivo fomentar el empleoy

mejorar las oportunidades la-
borales de los vejeriegos.

El Ayuntamiento enviarala
oferta de las ocupaciones so-
licitadas al Servicio Andaluz
de Empleo, una vez reciba-
mos resolucion favorable,
quien se encargara de enviar-
nos a los candidatos/as, sien-
do imprescindible que las
personas estén inscritas co-
mo demandantes de empleo
con alguna de las ocupacio-
nes que solicitamos.

Los perfiles que se deman-
dan, teniendo en cuenta los
criterios de la subvencion so-
licitada, son dos fontaneros, 5
peones de la construccion de
edificios, dos albaniles, cua-
tro jardineros, dos pintores y/
o empapeladores, dos carpin-
teros, un disefiador grafico,
seis empleados administrati-
vos, un monitor y/o anima-
dor deportivo.

INICIATIVA Domingo 22 de septiembre

X Limpieza de Fondos
Marinos en El Palmar

np. | La playa de El Palmar
acogera la X Gran Limpieza
de Fondos Marinos y Playas
de la Red de Vigilantes Mari-
nos, el proximo domingo 22
de septiembre.

Laactividad, que comenza-
ra alas nueve de la mafiana,
estara dirigida por el Club De-
portivo de Pesca Submarina
JULYJESUBY tiene el proposi-

problema ambiental que su-
ponen las basuras marinas.

Gracias a este proyecto se
han retirado toneladas de re-
siduos por parte de los bucea-
dores y voluntarios solidarios
tanto en Espafia como en Co-
lombia, Brasil, México, Perii o
Cabo Verde.

Las personas interesadas
pueden informarse en el telé-

al edificio de Zona Franca). macién turistica y cultural. www.vivavejer.es to de luchar contra el grave fono 696304967.
PROGRAMACION SABADO 21 DE SEPTIEMBRE PROMOCION CAMPARNA

Cultura para el mes Fiesta Fin de Verano Presentadalanueva | Limpieza de husillos
de septiembre en Las Murallas web de Turismo eimbornales

n.p. | El mes de septiembre lle-
g6 a Vejer con una rica y va-
riada programacion cultural
que contempla musica, cine,
talleres, teatro y literatura,
ofreciendo opciones para to-
dos los publicos.

En esta programacion, el
carnaval también esta pre-
sente, concretamente este
viernes 20, tendra lugar la
conferencia cantada ‘Coplas
contra el fascismo. El carna-
val de la libertad’, a cargo de
Santiago Moreno y Fran Sevi-
lla. Sera en el Teatro Munici-
pal San Francisco, a partir de

las 21.00 horas.

El sabado 21 tendra lugar
un Taller de Grabados, la pre-
sentacion del libro ‘Bombo-
nes Rosa’ de Ramoén Tortosa y
el estreno del cortometraje
‘Zapal’.

Para cerrar el mes, el vier-
nes 27, a las 21.30 horas, en el
Teatro Municipal, tendra lu-
gar la representacion de la
obra ‘El amigo invisible’ de
Sergio Roman.

n.p. | Este sabado, 21 de sep-
tiembre a partir de las 22:30
horas, la Hermandad del Na-
zareno celebrara su tradicio-
nal fiesta fin de verano.

Las Murallas dela Segur se-
ra el escenario de este evento,
que contara con musica en di-
recto de los 80, amenizado
por el grupo ‘Asuntos Pro-
pios’ y y a continuacién Dj
EMILIO.

La Hermandad del Nazare-
no hace un llamamiento a la
participacién en este evento
festivo de despedida de la
temporada estival.

n.p. | La Delegacion de Turis-
mo del Ayuntamiento de Ve-
jer, que dirige la edil Domini-
ka Paradiso, ha presentado la
nueva pagina web
www.turismovejer.es, una
herramienta clave para la
promocion del municipio co-
mo destino de excelencia.
Este nuevo portal web ha si-
do disefiado por David Galin-
do (Meraki Comunicacion) y
“responde a uno de los com-
promisos adquiridos por la
concejala de Turismo con el
Consejo Local de Turismo”,
ha informado el Consistorio.

n.p.| La Delegacion Municipal
de Limpieza Pablica, que diri-
ge el concejal Manuel Jests
Melero, ha comenzado esta
semana la campafia de lim-
pieza de husillos en todalalo-
calidad.

Estas tareas consisten en
revisar y limpiar los husillos e
imbornales de todo el munici-
pio, para evitar que los des-
agties de los sistemas de al-
cantarillado se obstruyan co-
mo consecuenciade la seque-
dad y la acumulacién de pol-
vo y residuos en caso de fuer-
tes precipitaciones.
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Psicdloga. Terapeuta Gestalt.
Experta en Intervencion Social y Comunitaria

1 autojuicio negativo es una reali-

dad que muchas personas en-

frentan en su dia a dia. Serefiere a

latendencia a criticar ojuzgarsea
uno mismo de manera dura y poco com-
pasiva. Este fenémeno se manifiesta en
pensamientos como “no soy lo suficien-
temente bueno”, “siempre fracaso” o
“nunca lograré mis metas”. Aunque en
ocasiones puede motivar a las personas
amejorar, el autojuicio negativo tiende a
ser mas perjudicial que beneficioso,
afectando la autoestima, la salud men-
tal y las relaciones interpersonales. En
este articulo, exploraremos qué es el au-
tojuicio negativo, sus causas, sus efec-
tos y algunas estrategias para superarlo.

:Qué es el autojuicio negativo?

El autojuicio negativo se define como
una forma de autocritica excesiva e im-
placable. A menudo, se origina a partir
de experiencias pasadas, influencias so-
cialesy expectativas poco realistas. Este
tipo de juicio interno puede manifestar-
se en forma de pensamientos intrusivos
que generan ansiedad. Las personas
que tienden a autojuzgarse negativa-
mente a menudo experimentan senti-
mientos de vergiienza, culpa y frustra-
cion.

El autojuicio negativo se relaciona es-
trechamente con el perfeccionismo,
donde las personas sienten que no son
aceptables a menos que cumplan con
estandares muy elevados. Sin embargo,
es importante entender que la mayoria
de las personas lucha con este tipo de
pensamientos en algiin momento de su
vida. La clave esta en como manejamos
estas criticas internas y qué herramien-
tas utilizamos para enfrentarlas.

Causas del autojuicio negativo

1. Experiencias de la infancia: Las ex-
periencias en lainfancia, como la critica
frecuente de los padres o maestros, pue-
den marcar a una persona de por vida.
La falta de apoyo emocional y los altos
estandares pueden llevar a una autoeva-
luacién negativa en la edad adulta.

2. Expectativas sociales: Vivimos en
una sociedad que a menudo valora la
perfecciény el éxito. Las imagenes idea-
lizadas que vemos en las redes sociales y
en los medios de comunicaciéon pueden
influir en nuestra percepciéon de nos-
otros mismos, haciéndonos sentir que
no estamos a la altura.

3. Personalidad: Algunos rasgos de
personalidad, como el neuroticismoy el
perfeccionismo, pueden predisponer a
las personas a ser mas autocriticas. Las
personas con altos niveles de autoexi-
gencia son mas propensas a caer en pa-
trones de autojuicio negativo.

“Elautojuicio
negativo
puede tener
unimpacto
profundo en
diversas areas
delavidade
una persona”

“Existen
diversas
estrategias
que pueden
ayudaralas
personas a
lidiar conel
autojuicio
negativoy
promover una
autoevalua-
cion mas
compasiva”

“Comprender
Sus causas y
efectos es
fundamental
para
desarrollar
estrategias
que permitan
superarlo”

(CUANTAS VECES TE HAS SORPRENDIDO SIENDO TU PEOR CRITICO?

'

Persona mirando su reflejo en un espejo en una imagen de Abbat en Pixabay.

4. Comparacion social: Latendenciaa !
compararnos constantemente con los
demas puede intensificar el autojuicio
negativo. Cuando observamos los logros
y éxitos de otros, podemos sentirnos in-
suficientes o fracasados en compara-
cién.

Efectos del autojuicio negativo

El autojuicio negativo puede tener un
impacto profundo en diversas areas de
lavida de una persona. Aqui algunos de
los efectos mas comunes:

1. Baja autoestima: La autocritica se-
vera puede erosionar la autoestima y la
autoconfianza, haciendo que una perso-
na se sienta menos valiosa y capaz.

2. Ansiedad y depresi6n: La constante
presién de cumplir con estandares irrea-
les puede llevar a la ansiedad y a la de-
presion. Las personas pueden sentirse
abrumadas por el miedo al fracaso o al
juicio de los demas.

3. Habilidades de afrontamiento defi-
cientes: Aquellos que son duros consigo
mismos pueden desarrollar mecanis-
mos de afrontamiento poco saludables,
como la evitacién o el aislamiento so-
cial, en lugar de buscar ayuda o apoyo.

4. Relaciones interpersonales deterio-
radas: La autocritica severa a menudo se
traduce enla critica hacialos demas. Es-
to puede generar tensiones en las rela-
ciones, ya que las personas pueden vol-
verse intolerantes o exigentes hacia sus

seres queridos.

5. Rendimiento académico y laboral:
La presion interna puede afectar negati-
vamente el rendimiento en el trabajo o
la escuela. Las personas pueden sentir-
se incapaces de completar tareas o asu-
mir nuevos desafios por miedo a fraca-
sar.

Estrategias para superar el autojuicio
negativo

Afortunadamente, existen diversas
estrategias que pueden ayudar a las per-
sonas a lidiar con el autojuicio negativo
y promover una autoevaluacion mas
compasiva:

1. Desafiar los pensamientos negati-
vos: Practicar la reestructuracién cogni-
tiva, que implica identificar y cuestionar
los pensamientos negativos cuando sur-
gen, puede ayudar a cambiar la narrati-
va interna. Pregintese: “;Es esto real-
mente cierto?” o “;Qué evidencia tengo
para apoyar este pensamiento?”.

2. Practicar la autocompasion: La au-
tocompasion implica ser amable y com-
prensivo con uno mismo en momentos
de fracaso o dificultad. En lugar de criti-
carse, intente tratarse como tratariaa un
amigo que esta pasando por lo mismo.
Esto puede fomentar una mentalidad
mas positiva y saludable.

3. Establecer metas realistas: Es im-
portante establecer metas alcanzables y
reconocer que los errores son una parte

APRENDER A MANEJAR NUESTRA VOZ INTERIOR PUEDE MARCAR LA
DIFERENCIA ENTRE EL ESTANCAMIENTO Y EL CRECIMIENTO

M El autojuicio negativo es una batalla silenciosa que muchos enfrentan a diario, erosionando la autoestima y la salud mental.
Aungue todos pasamos por momentos de autocritica, aprender a manejar esa voz interior puede marcar la diferencia entre el
estancamientoy el crecimiento. En este articulo exploramos las causas de este fendmeno, sus efectos en nuestra vida y las
estrategias que nos ayudan a transformar ese juicio implacable en una fuente de compasion y autodescubrimiento.

natural del proceso de aprendizaje. Al
definir objetivos realistas, se puede re-
ducir la presion interna.

4. Buscar apoyo social: Compartir sus
luchas con amigos, familiares o un tera-
peuta puede ser liberador. A veces, es-
cuchar las experiencias de otros puede
poner en perspectiva nuestros propios
juiciosy esfuerzos.

5. Practicar la atencion plena: La aten-
cién plena (mindfulness) puede ayudar
alas personas a estar mas presentes en
el momento y a observar sus pensamien-
tos sin juzgarlos. Esto les permite tomar
distancia dela critica interna y fomentar
una vision mas positiva de si mismos.

Conclusiones

El autojuicio negativo es un fenémeno
comun que afecta a muchas personas,
impactando su autoestima, salud men-
tal y relaciones interpersonales. Com-
prender sus causas y efectos es funda-
mental para desarrollar estrategias que
permitan superarlo. Con la practica de
la autocompasion, la reestructuracion
cognitiva y el apoyo social, es posible
transformar la voz critica interna en una
fuente de motivacion y crecimiento. Al
final del dia, todos somos humanos vy,
como tal, estamos destinados a cometer
errores y aprender de ellos. Al ser mas
amables con nosotros mismos, pode-
mos fomentar una vida mas plena y sa-
tisfactoria. m
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FUTBOL 7 SENIORS
Abierta lainscripcion

M Desde la Delegacion de Deportes, en
colaboracién con la Asociacion de
Veteranos, se ha acordado poner en
marcha una liga de futbol 7 para seniors.
Esta iniciativa tiene como objetivo
ofrecer a los deportistas locales de esta
franja de edad la oportunidad de
practicar futbol en una liga adaptada a
sus necesidades. Actualmente, no existe
una opcién similar para ellos, por lo que
esta liga busca llenar ese vacio.

Las inscripciones ya estan abiertas
para todos los interesados.

PRESENTADO EL CARTEL
DOMINGO 27 DE OCTUBRE

X1l Ruta Ciclista
MTYV ‘Ciudad
de Vejer’

M Yase ha presentado el cartel de
la XIIl Ruta Ciclista MTB ‘Ciudad de
" Vejer’, que se celebrard el domingo,
27 de octubre, y para el que ya estan
abiertas las inscripciones.

El acto contd con la presencia de
miembros del Club Ciclista La Janda
y del concejal de Deportes.

27 de octubre 2024

S8i80h. Reeimto Ferlal La Nerln
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LOS NAVEROS 21 DE SEPTIEMBRE
Memorial José
Antonio Gomar
‘El Rubio’

B Este sabado 21 de septiembre, en la
pedania de Los Naveros, se celebra el 10
Memorial José Antonio Gomar ‘El Rubio'.
Las categorias que participan son
Infantiles, Veteranos y Senior.

Las personas interesadas pueden
obtener toda la informacién en el
teléfono 638835277.

eportes 20.09.2024
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AUTOMOVILISMO La competicion deportiva se disputara los proximos dias 5y 6 de octubre

Llegala 40 Subida a Vejer

NOVEDAD Debido al nimero de participantes previstos, la Organizacion ha decidido
realizar la zona de asistencia en la calle Don Quijote y prolongacion Paseo Las Cobijadas

1.B.

VEJER | La terraza Chez Moi ha
acogido la presentacion del
cartel oficial dela 40 Subidaa
Vejer, obra de Alberto Bermti-
dez, que se celebrard el 4,5y 6
de octubre.

Se trata de la antepenulti-
ma prueba del Campeonato
de Andalucia de las doce pre-
vistas en este certamen.

La competicién deportiva
se disputa los dias 5y 6 de oc-
tubre proximos, si bien ya el
dia 4 se desarrolla la tradicio-
nal Presentaci6n de los Equi-
pos Participantes, que tendra
lugar a las 20:30 horas en la
Avenida de San Miguel, y las
verificaciones administrati-
vas y técnicas de los equipos

Presentacion del cartel oficial de la 40 Subida a Vejer, obra de Alberto Bermiidez . Av.

inscritos.

En la presentacién han es-
tado presentes parte del equi-
po de Gobierno, el alcalde,
Antonio Gonzélez, y el conce-
jal de Deportes, José Ligero;
asi como miembros de Escu-
deria Sur, representantes de
la comisi6n de la subida y pi-
lotos locales.

Novedad

Como novedad, este afio, de-
bido al niimero de participan-
tes previstos y que en la Linea
de Salida no existe espacio
suficiente para todos, la Orga-
nizaci6én ha decidido realizar
la zona de asistencia en la ca-
lle Don Quijote y prolonga-
cién Paseo Las Cobijadas.

I
LIBREROS

Presentada
laprimera
‘Empinadita
del Abejaruco’

n.p. | El Pabellén Deportivo
‘Ciudad de Vejer’ fue el esce-
nario de la presentacién de la
primera edicién de la ‘Empi-
nadita del Abejaruco’, una ca-
rrera organizada por el club
RunningVejer. La prueba, que
se llevara a cabo el préximo
24 de noviembre en Libreros,
marca la consagracion del ce-
rro del Abejaruco como un te-
rreno de trail running.

La Empinadita del Abejaru-
co es una contrarreloj por
equipos que cubre unadistan-
ciade 2kilémetros con un des-
nivel positivo de 140 metros.

Presentacion del cartel.

TALLER TORRES TELLO SL

AGENTE OFICIAL

C/ Torero Juan Conde, 8 - Vejer de la Frontera, Cadiz -

PACIA

Telf: 956 45 O3 O5 / 638 300 015
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Vejer Deportes

Camaradigital

Pilotos vejeriegos destacan
en la Subida a Casarabonela

M Los pilotos de Vejer Carlos Crespo, José Angel Guerrero y Luis
Reyes participaron en la VIIl Subida a Casarabonela, Malaga,
logrando muy buenos resultados. Carlos Crespo finalizd primero
en su categoria (XI1) y 220 en la clasificacion general,
consolidandose al frente del Campeonato de Andalucia. Solo le
queda un Ultimo esfuerzo en la Subida a Vejer para cerrar la
temporada en lo mas alto. Por su parte, José Angel Guerrero
también subid al podio, logrando el tercer puesto en su
agrupacion (1V) y el 199 en la general. Luis Reyes, aunque tuvo que
abandonar la carrera, auin tiene opciones de ganar el campeonato
en la siguiente prueba. Desde el Ayuntamiento de Vejer, se les ha
felicitado por sus logros y se les ha deseado suerte en la proxima
competicion: la Subida a Vejer, que celebrara su 402 edicion, y
promete ser un gran espectaculo automovilistico.
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Pepe Cordero, un
cadista ejemplar,
homenajeadoen
elPalcode

1 Autoridades

M En el partido liguero del pasado
domingo, el Cadiz C.F. recibid a Pepe
Cordero, un vecino casi centenario, en el
Palco de Autoridades durante el
encuentro contra el Racing de Ferrol.
Acompafiado por su hijo German, fueron
recibidos por el presidente del club, en
presencia del alcalde Antonio Gonzélez y
el concejal de Deportes José Ligero. Esta
iniciativa, impulsada por Juan Daza en
colaboracion con la alcaldia, permitid
que Pepe y su hijo vivieran una tarde
inolvidable. Agradecemos al Cadiz C.F.
por este emotivo gesto hacia nuestro
querido vecino.

TLJORNADA D2 15

Reunion de coordinacion
con el Vejer Balompié

M El alcalde, Antonio Gonzalez, junto al edil de Deportes, José
Ligero, han mantenido un encuentro con la directiva del Vejer
Balompié para planificar la temporada 2024/25. Entre los asuntos
tratados se encuentran el convenio de colaboracion vigente
pendiente de la fiscalizacion para su cierre, asi como la firma del
nuevo convenio para la nueva temporada recién iniciada. Ademas
se trataron posibles mejoras en las instalaciones deportivas.

Como novedad, esta temporada participara por primera vez la
seccion femenina del Vejer Balompié en la competicion.

LaSantaEsquinaseprodama
vencedor del Tomeode Verano

M El equipo La Santa Esquina se ha proclamado vencedor del
Torneo de Verano, tras imponerse a Tajarinas en la gran final.

Este evento deportivo fue organizado por la Asociacion Cultural
de Fltbol de Vejer, en colaboracion con la Delegacion de Deportes,
y forma parte del conjunto de actividades deportivas que han
tenido lugar a lo largo del verano.

La Delegacion de Deportes ha expresado su agradecimiento a la
Asociacion Cultural de Futbol de Vejer por suimplicacion en la
organizacion de este torneo.

Majestics, campedndel
Torneo de Baloncesto

M En un emocionante y ajustado encuentro, el equipo Majestics se
ha coronado campedn del Torneo de Baloncesto Verano 2024,
tras vencer a Barbate Basket en los Ultimos minutos del partido.
La final fue seguida por un concurso de triples, en el que Cebada,
integrante de Barbate Basket, se impuso a Juan Carlos Manzorro
en una emocionante muerte stbita después de varios empates.

Con este cierre, el torneo puso fin a la oferta deportiva
organizada por la Delegacion de Deportes a lo largo de todo el
verano. La competicion conté con la colaboracion del Club de
Baloncesto Vejer y el apoyo del Ayuntamiento. A la entrega de
trofeos asistieron representantes del club organizador, el alcalde
y el concejal de Deportes, quienes felicitaron a los equipos y
celebraron el éxito del torneo.

+ ecofestival + 2024
11-12 Octubié

ZAHARA DE LA SIERRA - CADIZ

MACACO // MIGUEL CAMPELLO
LA GUARDIA // ASLANDTICOS

COLECTIVO PANAMERA // MOROCHOS // JAVYPABLO // NYA DE LA RUBIA
LA JUNGLA BAND // LA PERRA BLANCO // MAEMINERVA // ELIOHT

Diputacidn
de Cadiz

AP ARRDIONDINGS

: TAMARA DE LA SIERRA
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Magacine

PASATIEMPOS

Crucigramas

HORIZONTALES.- 1: Deliberado, planeado.- 2: Resumir, compendiar.-
3: Princesa famosa, esposa del privado de Felipe Il Ruy Gomez de
Silva. Al revés, registra imagenes y sonidos.- 4: Nombre de conso-
nante. Ara pequefa (PI).- 5: Hijo de Dédalo. Principe o jefe, entre los
tartaros.- 6: Afectacion en la manera de hablar y comportarse.
Albura o parte mas blanda de las maderas, que no es conveniente
para la construccion.- 7: Afluente del Duero.- 8: Apdcope de tono.
Esperanza cuyo cumplimiento parece especialmente atractivo.- 9:
De gran estatura (PI). Fatiga.- 10: Correspondiente a todos los dias.
Simbolo quimico.- 11: Figurado, persona borracha o muy bebedora
(PI). Cierto crustaceo.

VERTICALES.- 1: Atropellado, alocado.- 2: Gamuza, animal.
Conquistador espafiol, compaiiero de Hernan Cortés.- 3: Ninfa grie-
ga. Instalar, levantar, fijar.- 4: Relativos a la mejilla. Rece.- 5: Region
de Grecia. Terminacion lenta y favorable de una enfermedad.- 6:
Manifiesta con palabras. Gracia.- 7: Pais europeo. Al revés, simbolo
quimico.- 8: Instrumento mdsico. EI mastil que esta mas a popa en
el buque de tres palos.- 9: Estado de EE.UU. Al revés, cacahuete.- 10:
Donar. Campo, tierra de labranza (PI).- 11: Instrumento mdsico.
Crema de la leche.

HORIZONTALES.- 1: Persona que practica el comercio de forma ile-
gal.- 2: El que previene un riesgo, dafio o peligro.- 3: Extremoso,
tajante, intransigente (PI).- 4: Al revés, termine. Al revés, nota musi-
cal. Nota musical.- 5: Faz. Casualidad, suceso imprevisto.- 6: Al
revés, aparte. Vano, ftil.- 7: Amansa, haz ddcil a un animal. Obra en
verso (Pl).- 8: Al revés, en Blasonica, coloque espalda con espalda.
Nombre de muijer.- 9: Al revés y figurado, abundan con demasia una
cosa. Pronombre personal.- 10: Cualquier substancia salina, espe-
cialmente la que aflora en tierras y paredes (Pl).- 11: Extenso perio-
do historico caracterizado por una gran innovacion en las formas de
vida y de cultura. Héroe griego que dio muerte al Minotauro.

VERTICALES.- 1: Accion o circunstancia anterior que sirve para juz-
gar hechos posteriores.- 2: Laboriosa, costosa.- 3: Echaremos la red
de pescar.- 4: Peripuestos, atildados.- 5: Cuchillo curvo. Al revés,
astragalo, hueso del pie.- 6: Cierto impuesto. Nombre de consonan-
te.- 7: Instrumento de mortificacion. Al revés, tratamiento honorifi-
o inglés.- 8: Actitud del cuerpo con que se manifiesta un afecto del
animo (P1). Nombre de letra.- 9: Pronombre personal (PI). Al revés,
duefias. Letra griega.- 10: Regalarle.- 11: Demostrativo. Al revés,
lavase, acicalase.

HORIZONTALES.- 1: Incomodados, apesadumbrados.- 2: Fabulista
espafiol. Rio de Rusia.- 3: Al revés, virtud, disposicion y habilidad
para hacer alguna cosa (PI). Gas noble radiactivo.- 4: Al revés, ciu-
dad del sur de Francia. Mantilla.- 5: Vocal repetida. Cambid.- 6:
Simbolo quimico. De seda (Fem).- 7: Rio de la India. Conjunto de las
peculiaridades fonéticas, ritmicas y melddicas que caracterizan el
habla de un pais, region, ciudad, etc.- 8: Periodo de tiempo.
Obedezcais.- 9: Simbolo quimco. Baifadas de luz.- 10: Al revés,
prove- nid, proceded, tened origen de una cosa. Juego infantil.- 11:
Articulo. Rio cantabro. Preposicion.

VERTICALES.- 1: Desemejanza, desigualdad.- 2: Del verbo ir. Ser
organico que vive, siente y se mueve por propio impulso.- 3: Lugar.
Concede. Negacion.- 4: Airoso, gallardo. Negacion.- 5: Rio de Rusia.
Sustancia espiritual e inmortal.- 6: Abreviatura musical. Asaltais con
proposito de robo.- 7: Rio catalan. Nombre de varon.- 8: Ave zancu-
da.- 9: Archipiélago griego del mar Egeo.- 10: Moneda de plata de los
antiguos griegos. Pronombre personal. Nota musical.- 11: Destino.
Presuncion afectada o sin fundamento.

Sudokus

b 6 9 311

9 5

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los niimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.

2 9 8

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los niimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.

9 8 6

Complete el tablero de 81 casillas, dispuestas en 9 filas y columnas, rellenando las
celdas vacias con los niimeros del 1 al 9, de modo que no se retipa ninguna cifra en
cada fila ni en cada columna, ni en cada cuadro.

3
8|49
5
2
7

7

2
7
9
1
3
5
4

CRUCIGRAMA
SUDOKU
2|e|a]os
1{3]efs
8 1
4 5
of3]|7]2[4]e
5 3
6 8
slo]af7
7 9

5
7
4
1

2
1
5
3
4

7

2

1

5
64|57

6

3

41718|6

- 8: Ademanes.
8l6|5(2(3]9|4
1
8
7

: Faca. abaT.- 6:

1

7
2
8
1
5

2|(4)9]6]|8
4 8
5 7
113]6|9]2
9 3
7 4

2

CRUCIGRAMA
SUDOKU
3

5
7
1
6
9
8
2
3

5
9
3
2
1
4
7
6

4
2
9
1

8|46
1
2
7
6|5
9
5
3
8

6
9
1
3
2
7
5

: Disgustados.-
: setrA. Radon.- 4:

1
2
5
8
7
3
6
9

.- 11: Lo. As6n. En.

3

CRUCIGRAMA
SUDOKU
HE
s[3]af7
6
ofs]|s|e]a
2
3
1
7

7




vivavejeres

siguenos en _f Viva Vejer Vivavejer

\ Lampeonaio de Andalucia de Monfana

No31|Viernes, 20 de septiembre de 2024




